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AR! 
وزارت معارف‎ 
معینیت انکشاف نصاب تعلیمی و تربية معلم‎ 
ریاست عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی‎ 


کتاب معلم 
رهنمای تدر یس جر افیه 


ژد هف 


سال چاپ: ۱۳۹۶ ه. ش. 


موّلفان: 

- پوهاند غلام جیلانی عارض 

سول الاح خی له اش افتان 
- عبدالصمد رامکی غزنوی 


اید بت علمیی 9 مسلکی: 
- پوهنمل دوکتوراندوس رحمت خواکمن 


< معاون سر مولف محمد رفیق مومند 


ایدبت زبانی: 


کمیتۀ دینی» سیاسی و فرهنگی: 
حبیب الله راحل مشاور وزارت معارف در ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 
- مولوی قیام الدین کشاف 


- استاد رقیب الله ابراهیمی 


کمیته نظارت: 
دکتور شیر علی ظریفی مسوول پروژة انکشاف نصاب تعلیمی 
سرمولف عبدالظاهر گلستانی رئیس عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی 


طرح و دیزاین: 
حمیداللّه غفاری و حمید کریمی 





سرود ملی 


دا وطن افغان ستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تول و کسور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هیواد به تل ځليږي 


به سینه کی دآسیابه 
۱ 


نوم د حق مودی رهب ر 


دا عزت د صرافغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخس ود ازبک و 
د ت رکهش ود تاحک و 
پامبسریان. نورستانی‌ان 
هم ایماق. هم پبشه یان 
لکه لمرپرشنه آسسان 
لک زره وي جویدان 


وایو الله اکبر وایو الته اکبر 








بسم الله الرحمن الرحیم 
پیام وزیر معارف 
استادان و معلمان محترم. 
تعلیم و تربیه اساس توسعه و انکشاف هر کشور را تشکیل می دهد و نصاب تعلیمی یکی از عناصر بنیادی تعلیم و تربیه 
می باشد که مطابق انکشافات علمی و نیازمندی‌های جامعه وضع می گردد؛ واضح است که انکشافات علمی و 
ضرورت‌های جامعه همواره در حال تطوّر می‌باشد؛ بناءٌ لازم است نصاب تعلیمی نیز به صورت علمی و دقیق مطابق 
ایجابات عصر و زمان انکشاف نماید. البته نباید نصاب تعلیمی تابع تغییرات سیاسی» نظریات و تمایلات اشخاص گردد. 
کتاب رهنمای معلم که امروز در دسترس شما قرار دارد بنابر همين مشخصات تهیه و ترتیب گردیده و با تکیه بر 
میتودهای جدید تدریس» فعالیت‌ها و مواد معلوماتی نیز در آن اضافه شده است که یقیناً برای فعال نگاه داشتن شاگردان 
در عملي تدریس مفید و مؤثر می‌باشد. 
امیدوارم محتویات این کتاب که با استفاده از روش‌های آموزش فعال تألیف و تدوین شده است» مورد استفادة شما 
استادان عزیز قرار گیرد. با استفاده از فرصت از اولیای محترم شاگردان تقاضا بعمل می آید تا در تعلیم و تربية با کیفیت 
دختران و پسران خود همکاری متداوم نمایند» تا به این وسیله اهداف و آروزهای نظام معارف بر آورده گردد و نتایج و 
دست آوردهای خوبی برای نسل جوان و کشور ما داشته باشد. 
استادان و معلمان گرانقدر ما در تطبیق موثر نصاب تعلیمی رسالت و مسوولیت بز رگ دارند. 
وزارت معارف همواره تلاش می نماید تا نصاب تعلیمی معارف مطابق اساسات و ارزشهای دین مبین اسلا 
نیازمندی‌های جامعه و منافع ملی و وطندوستی با معیارهای جدید علمی ساینس و تکنالوژی انکشاف نماید. 
به منظور نیل به این مأمول بزرگ ملی از تمام شخصیت‌های علمی دانشمندان تعلیم و تربیة کشور و اولیای محترم 
شاگردان تمنا دارم تا با ارائة نظریات و پيشنهادات رهنمودی و سودمند خویش مؤلفان ما را در بهبودیخشی بیشتر از 
پیش تألیف کتب درسی و رهنماهای معلمان یاری نمایند. 
از همۀ دانشمندانی که در تهیه و ترتیب این کتاب سهم گرفته اند» و نیز از موسسات محترم ملی و بین المللی و سایر 
کشورهای دوست که در تهیه و ترتیب نصاب تعلیمی جدید» طبع و توزیع کتب درسی و رهنماهای معلمان زمینه سازی 
و یا همکاری‌های مادی يا معنوی نموده اند صمیمانه اظهار امتنان و قدردانی نموده تداوم همکاری‌های شان را آرزو 


می‌نمايم. 
و من الله التوفیق 


دکتور اسدالله حنیف بلخی 


وزير معارف 


اهمیت تعلیم و تربیت و رسالت معلمان هم مهم مه امد SSSA‏ 


اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان es SOS‏ ی رم ی 
اهداف اعتقادی و اخلاقی هه وی ام برد سوه دنو اه Oe SSR EE‏ 


اهداف عمومی دور متوسطه از صنف USAGE )٩-۷(‏ 


CASES HANS ECS EEE SAVIESIS ACORN EEVTEVSAKENSSSIS LESIONS CANS SCSI معرفی برنامة درسی صنف‎ ۲ 


ارزش آموزش علم جغرافیه در دورهٌ متو سطه و موم وم وم موه 


- جغر افيه چیست؟ ب 


اهمیت آموزش علم جغرافیه laa‏ 
اهداف آموزش جغرافیه ی ور وتو اه ی هه ها ی 
دید گاه برنامه درسی جغرافیه: یووم وه هت ایهم وی هه ام بو بان ده بو موی ور 
جدول وسعت و تسلسل جغرافیه در صنف هفتم» هشتم و نهم ام هب N‏ 


استراتژی‌های تدریس در آموزش جغرافیه نی وود و اور مهو ادا دی کوک ومع که دراه روا وی 
آب در افغانستان ت ی oes‏ 


استراتژیهای ارزیابی از معلومات شاگردان و کر هو ی ی و مک هه 
۱- روش استفاده از قلم و کاغذ (کتبی) aaa a‏ 
۲- روش ملاحظه (مشاهده) AAA ea aA‏ 
چک لست ارزیابی مبتنی بر عملکرد outers Ass ik‏ 
نمونۀ چک لست اندازه گیری برای عملکرد شاگردان در درس جغرافیه E E‏ 
نمونه چک لست اندازه گیری مهارتهای ارتباطی EASA RSA‏ 
لوازم اجرایی برنامه درسی علم جغرافیه NES Ee‏ 
١-وسایل‏ کمک آموزشی مورد نیاز E OEE EO EE‏ 


E OEE E EE پلان سالانه تدریس:‎ 


پلان سالانه تدریس مخصوص ولایات سرد سیر ب«جبب و 


پلان سالانه تدریس مخصوص ولایات گرم سیر ی یک و یر و و وا SARE‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (اول) ASS See‏ ۸ 
پلان رهنمای تدریس درس (دوم) SEAS ARAS AAS‏ ی ASA OAR‏ ۱۱ 
پلان رهنمای تدریس درس (سوم) ی E RES ARE A SERRE‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (چهارم) OAS ES AAS ESS AAS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (پنجم) SSSR RASS ASE‏ ۸( 
پلان رهنمای تدریس درس (ششم) abe ibaa‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (هفتم) BNAR SERO ROS SSS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (هشتم) EE N DANSE DS ASE SDS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (نهم) کی DASS AS EASE LS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (دهم) EA SS E SRS SS SS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (یازدهم) CO E E OE OE E O OE AEE E‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (دوازدهم) OS AG A‏ ی 
پلان رهنمای تدریس درس (سیزدهم) E CERCA EEE‏ ی 
پلان رهنمای تدریس درس (چهاردهم ) هو مه نو و وا ی وی کی وج و اه روا وی میا وی اد و ای 9 
پلان رهنمای تدریس درس (پانزدهم) Ole AA E RA E AE SA Ss‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (شانزدهم) تم SRNR‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (هفدهم ) eas‏ که کویم که هن وا یی 9 
پلان رهنمای تدریس درس (هجدهم ) TA DRE E ROD SDSS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (نوزدهم) TSA EERE O ET‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (بیستم) NANOSAT OSA‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (بیست و یکم) aaa‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (بیست و دوم) O SSS ES‏ و E‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (۲۳) و( 
پلان رهنمای تدریس درس (۲۴) SES ARSE ERS‏ وی NALE‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (۲۵) ات هس ام نومه متس ید یم کرو هد ۹ وت تا Necat‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (۲۶) ری ها و هه که و و بش اه موه ی ۱ 
پلان رهنمای تدریس درس (۲۷) sss‏ ره 
پلان رهنمای تدریس درس (۲۸) ی وک مک ی SE‏ 
پلان رهنمای تدریس درس(۲۹) AeA ESSA‏ 
پلان رهنمای تدریس درس(۳۰) A RSS E‏ ی 
پلان رهنمای تدریس درس(۳۱) Nea nS AR‏ 
پلان رهنمای تدریس درس(سی و دوم) هک ی 7۹:۳۲ 
پلان رهنمای تدریس درس (۳۳) ی Tee anha‏ 
پلان رهنمای تدریس درس (۳۴) و 


فصل اول 


کلیات پرو گرام درسی علم جغرافیه 
۱- مقدمه 


اهمیت تعلیم و تریبت و رسالت معلمان 


خنتمتتان مر کل یی تریه رها ای رف خزود تیه انم لیم و پیت رز فان زان 
و توسعه یی میراث فرهنگی گذشته گان می‌دانند. عده ای نیز تعلیم و تربیت را تشکیل نهایی» صفات و قابلیت‌های 
معین در فرد خوانده اند. پاره ای هم تعلیم و تربیت را اشکار ساختن استعدادهای نهفته در فرد يا به بیان روشن تر 
به فعل در آوردن توانایی و استعدادهای فرد می‌شمارند. برخی از دانشمندان تعلیم و تربیت را آماده کردن فرد برای 
زنده‌گی کردن در اجتماع معین و آشنا ساختن وی به آداب و رسوم و عقاید و افکار خاص می‌پندارند. امروز نظریات 
مفیدتری دربارة ماهیت تعلیم و تربیه به وسيلة دانشمندان بزرگ ابراز شده است که نقل آنها در این مقدمه دارای 
اهمیت خاص است. 
بعضی از مربیان. تعلیم و تربیت را رهنمایی جنبه‌های متعدد ابعاد جسمی فرد. یعنی جنبه‌های جسمانی. 
عقلانی. عاطفی. اجتماعی. کاری» هنری» معنوی و جنبة اخلاقی می‌دانند. 

جان دیوپی» تعلیم و تربیت را تجدید نظر در تجربیات و تشکیل مجدد آنها به گونه‌های که موجبات رشد 
بیشتری را در فرد فراهم نماید» تلقی کرده است. 

همه تعاریف فوق از جهاتی درست اند. اما به تنهایی بسنده نیستند. مربیان از تعلیم و تربیت شاگردان 
انتظار زیادی دارند. انها از شاگردان انتظار دارند که در کنار فراگیری علم و هنر با فرهنگ و آداب و رسوم کشور 
خود آشنا شده و به منظور سازگاری با جامعه و ورود موفقانه به اجتماع. عادات» مهارت‌ها و نگرش‌های خاصی را 
کسب کنند. تا در نتیجۀ شگوفایی استعداد بتوانند قابلیت‌های خود را تبارز دهند. مهارت‌های کاری و شغلی مورد 
نیاز را جهت کسب معاش و تأمین نیازهای اقتصادی جامعه یاد بگیرند. از سوی دیگر انتظار می‌رود ابعاد وجودی 
دای که ریخست اسان رون اسان امه مات ی لابق ورعلیای اقلا اما ده اس از 
طریق بازدهی تعلیم و تربیت رهنمایی» رشد و توسعه یابد. 

ات کین مهف یرب ورن اسان ل او سای کال کی ات کته ا 
جسمی او در حد توانایی رشد و تکامل پیدا کند. وظیفه مهم معلمان؛ رشد ابعاد جسمی انسان است چه موضوعات 
مختلف درسی هر کدام به دنبال تحقیق و پرورش بعد خاصی از وجود آدمی است. 

هدف تعلیم و تربیت» پرکردن ذهن متعلم از حقایق و وآقعیت‌های مختلف نیست. شاگرد خوب الزاماً کسی 
که یاک یرای کب ره اس EE‏ ماک سس وق سای 
رشد پیدا کرده باشد و یاد گرفته باشد که چگونه یاد بگیرد. چنین فردی در تمام عمر در پی یادگیری است. دست 


۰ 


آورد تعلیم و تربیت این نیست که تنها به تربیت نخبگان توجه کند و به بقیه شاگردان بی اعتنایی کنند. نظام تعلیم 
و تربیت مطلوب. پرورش استعداد همه گان را مورد توجه قرار میدهد. تعلیم و تربیت به معنای صحیح آن به تحقیق 
همه ی اهداف تعلیم و تربیت توجه می‌کند. از سوی دیگر معلم آگاه و وارد به مبانی صحیح تربیتی. در همۀ 
دوره‌های تحصیلی به تحقق تمام اهداف عمومی آموزش و پرورش از طریق فعالیت‌های مختلف درسی براساس 
برنامه طرح توجه دارد. 

شاگردان در دورة نوجوانی دارای مشخصات خاصی هستند. در این دوره متعلمین به لحاظ بدنی وارد مرحلة 
جدیدی از تغییرات جسمانی می‌شوند. ارتباط شاگردان با یکدیگر و گروه همسالان در این دوره شکل مخصوصی به 
وه هک امه هاگ ماس در ار هیا تخاس کاهای EBES E‏ موه ی مرا 
و کی ی ری اما یا ی ی سا 
کارهای خوب و کمک به دیگران لذت می‌برند. آنها دوست دارند که خود به طور مستقل بسیاری از امور مربوط به 
یا تاه ی ای ای ای شرا دا اقا ما پاش کر خی وال شا 
از خود نشان می‌دهند. ذوق هنری و حس زیبا شناسی کودکان در این دوره بیش از دورة کودکی است. نوجوانان 
لاه وا کی یف شک هام شلف بیان کم انا رهی ی ایام ای تشه کف 
گاهی برخی از کارهای شاگردان همواره خوش آیند معلم نیست اما این فرصت‌ها از اهمیت تربیتی بالاتر 
برخورداراند. یک معلم آگاه» توجه دارد که از این فرصت‌ها برای رشد ابعاد جسمی شاگردان خود در زمینه‌های 
مختلف علمی. اجتماعی. اخلاقی. عاطفی. دینی» جسمانی و عقلانی استفادۀ بیشتر نماید. 


اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان 
اهداف عمومی تعلیم و تربیت در افغانستان با در نظر داشت جامعة افغانی و انکشاف همه جانبة غلم و دانش 


در جهت آموزش و پرورش برای افراد آن ضروری پنداشته می‌شود. نکات ذیل شاخص‌های تعلیم و تربیه می‌باشد: 


اهداف اعتقادی و اخلاقی 

- تقوية ایمان و اعتقاد به اساسات دین مقدس اسلام. توسعة بینش اسلام عاری از افراط و تفریط مبتنی بر 
تعالیم قرآنی و سنن پیامبر (ص) 

ایجاد روحية خودشناسی به منظور خداشناسی 

- تقوية روحيةٌ اعتماد به نفس و الزام به سجایای اخلاقی 

ایجاد روحية نظم دسیپلین و رعایت ارزشهای قانونی. 

- تقوية روحية درک مسئوولیت در برابر ارزشهای تعلیمی» تربیتی و اجتماعی. 


اهداف علمی و آموزشی 

در نتيجة مراحل آموزشی که به وسیله نصاب تعلیمی و سایر فعالیتهای ماورای نصاب تعلیمی صورت 
می گیردء شاگردان دانش اساسی و لازمی را کسب و مهارتهای عالیتر فکری را انکشاف خواهند داد. بنابر این اهداف 
مهم علمی و آموزشی زیر در نظر گرفته شده است: 

- کسب و تقوية مهارتهای آموزشی از قبیل: شنیدن» سخن گفتن. خواندن» نوشتن به کار بردن اعداد و 
حسن خط در زبان‌های رسمی و خارجی. 

- آموختن مهارتهای آموزش: انکشاف استعدادها برای ارزیابی خودی در مراحل آموزش و نتایج حاصله از 
۳ 

تقوية قابلیت تفکر, تعمق. مطالعه. تحقیق و ابتکار در زمینه‌های علمی. فرهنگی و فنی. 

- آموزش علوم. فنون تکنالوژی معاصر وکسب مهارتهای فردی و اجتماعی مورد نیاز. 

- کسب مهارت‌ها جهت حل معضلات و پرابلم‌های فردی و اجتماعی. 


اهداف فرهنکی و هنری 

- شناخت فرهنگ و هنر (صنایع دستی» سوزن دوزی. خامکدوزی» بافت. رسامی» خطاطی» نقاشیء تزیین 
خانه و موزیک) و هنرهای سالم جهانی و نیز پرورش و رهنمایی ذوق و استعدادهای هنری و زیبایی شناسی. 

- آگاهی از تاریخ. فرهنگ. تمدن ملی و اسلامی افغانستان و جهان. 

_ حفظ اصالت و انکشاف فرهنگ. اداب و سنن پسندیده جامعة افغانستان. 

- انکشاف مهارت‌های هنری از طریق تمرین و فعالیت‌های انفرادی و جمعی. 


اهداف مدنی و اجتماعی 

یت ها ی ای مق ها دای میت اما ناسا مق سا رل سس 
الیل کیک واه کرو 

- تقویه روحیه حفاظت از نوامیس ملیء تحکیم بنیاد روابط خانواده برپاية تساوی حقوق و اخلاق اسلامی. 

- تقوية روحية برادری» تعاون. صلح» عدالت اجتماعی» همبستگی ملی و بین المللی. 

- انکشاف حسن خير خواهی و ارتقای فضایل اخلاقی» ضدیت با جنگ و قتل ناحق انسان و مبارزه با مواد 
محدر. 

- تقویة و روحية احترام به قانون و رعایت آن حمایت از حقوق قانونی همگانی بدون در نظر داشت قوم 
جنس سن. موقف اقتصادی و اجتماعی و وابستگی سیاسی و امثال این‌ها. 

- انکشاف روحیة مشارکت در فعالیت‌های دینی» فرهنگی» اجتماعی و اقتصادی. 

ا شالت و رفاک ور و ها بطم طلغ مب وسا تنم 

ایجاد روحية فرهنگ شکیبایی وتفاهم. 

- تقوية روحیۀ استفاده از تجارب و دستاوردهای علمی و تخنیکی جامعة بين المللی. 

- تقوية روحية احترام به کرامت انسانی و اساسات حقوق بشر. 

- رشد انکشاف روحية احترام به مقام انسانی زن و حمایت از حقوق آنان. 


# 


- تقوية روحية رعایت حقوق بزرگان. همسایه گان. شهروندان با موازین جامعة مدنی. 


اهداف اقتصادی 


افر که ضرورت‌های انکشافین و اقتضاهی حامعة وا قباظ ایا اقتضاه خاد اد 


- درک ارزش و اهمیت کار و تقوية روحية اشتغال در مشاغل مفید. 


اموال ملی و منابع طبیعی. 


اهداف عمومی دورة متوسطه از صنف )٩-۷(‏ 


می‌شوند. 


1 


۲ 
۳ 
۴ 
۵ 


تقوبت دستاوردهای تعلیمی و تربیتی دوره‌های گذشته و آماده گی برای دورة بعدی. 


. توسعه معلومات و تعمق در مسایل دینیء اخلاقی و مبانی اعتقادی و آشنایی مزید به دانش اسلامی. 

. انکشاف روحية خود شناسی به منظور معرفت بیشتر به خداوند (ج) 

. تشخیص استعدادهای شاگردان در رشته‌های مختلف درسی 

. گسترش معلومات و انکشاف حس کنجکاوی شاگردان دربارة محیط زیست. قوانین طبیعت. علوم و 


تجارب پیشرفته بشری که با مفاهیم» وسایل و اساسات ساینس استوار باشد. 

انکشاف متوازن آموزش زبانهای رسمی کشور تقوية زبان‌های مادری و زبانهای خارجی و انکشاف سویۀ 
علمی شاگردان در افاده مرامها به صورت تحربری و شفاهی. 

انکشاف روحية اخوت. تعاون. صلح و همبستگی ملی» ضدیت با جنگ‌های ناروا و تروریزم. مبارزه با 
مواد مخدر و نفی انواع تبعیض و تعصب و سمت دهی شاگردان در راستای رقابت‌های سالم در کارهای 
رشد مهارتهای تصمیم گیری شاگردان برای انتخاب شغل مطابق با ذوق. علاقه و استعدادهای آنها. 
پرورش روحية مسئوولیت پذیری و انکشاف معلومات شاگردان در فعالیت‌های دینی. فرهنگی و 
eR‏ 


۰. پرورش علاقۀ شاگردان به کار وسعی و تلاش در جهت فراهم ساختن زمینه‌های علمی أن 
۱ اتکشاف مهارت‌هاعن ستحش خودی. فر مراحل مورف 


۳ معرفی برنامة درسی صنف: 
ارزش آموزش علم جغرافیه در دور متوسطه 

وزارت معارف وظیفه دارد که فرزندان کشور را انسان‌های آگاه و متمدن بار آورد» و این کار مستلزم آن 
ما ی با شوه ای اوه ها خی تفای اوه مارا ETS‏ ها 
مدنیت و جغرافیای پیرامون خویش نیز به طور دقیق و عمیق آشنا شوند. 

نله تارج کو ا ووو :زا ا فار مینز کی وای کک فان ما مارد و 
آنها هویت تاریخی می‌دهد. و از حوادث و رویدادهای تاریخ ذهن متجسس متعلمین را به تجزیه و تحلیل وامی دارد 
و آنها را قادر می‌سازد که حوادث و رویدادهای روز را به خوبی تجزیه نمایند. 

در جهان امروز که برخی آن را به دهكدة جهانی یاد میکنند. هر انسانی نه تنها باید با شهر و کشور خویش 
اک تک بای ماه کفو ای وا اهاز ی انش یی و فیس ای فا ماش 
مناطق و کشورهای مختلف جهان را بداند. علمی که میتواند این نیاز را بر آورده سازد جغرافیه است. آموزش 
جغرافیه متعلمین را با کشور منطقه و جهان و حتی منظومه شمسی و کهکشان‌ها آشنا می‌سازد. 
انسان‌ها دارای نیروهای غریزه یی هدایت کننده است تابه طور غریزه یی نظم و نسق یابند» بلکه آنها باید از 
ارزش‌های: هنجارهاء نمادها و قوانینی که در جامعة خاص و پا همه جوامع بشری پذیرفته شده. پیروی کنند. این 
مجموعه قواعد و ضوابط رفتار چنان گسترده و پیچیده است که نیازمند آموزش رسمی در مکاتب می‌باشند. فرزندان 
ما علاوه بر ارزش‌ها و هنجارهای پذیرفته شده اجتماعی باید با قوانین رسمی کشور خویش نیز آشنایی پیدا کنند. 


تا بتوانند زنده گی آزاد منشانه داشته از عزت و کرامت انسانی برخوردار باشند. 


- جغرافیه چیست؟ 
آوردها 9 تسهیلات ۳ برای انسان در سطح زمین فراهم می‌سازد. 
طبیعی. کوه‌هاء دریاهاء بحرهاء دشت‌هاء حیوانات» گیاهاء جنگل‌ها 9 ...(« 9 هم از مسایل بشری (جمعیت 9 نفوس» 
کشورهاء نژادهاء زبان. ارتباطات و حمل و نقل) و هم از رابطه انسان و طبیعت (مسایل مربوط به محیط زیست) و 
برنامه‌های انسانی برای بهره برداری خردمندانه از منابع زمین بحث میکند. 






جغرافیای خاک جغرافیای حیاتی جغرافیای آب ها اقلیم شناسی جیومورفولوژی 


جغرافیای نفوس جغرافیای شهری جغرافیای کلتوری جغرافیای اقتصادی جغرافیای سیاسی جنغرافیای تاربخی 


علم جغرافیه که روابط انسان با محیط و تأثیرات متقابل آن را بالای یک دیگر مطالعه می‌نماید به دو بخش عمده 
تھ مج میشود: 

۱ جغرافیای فزیکی (طبیعی): پدیده‌های طبیعی و تأثیر متقابل آن را بالای انسان مطالعه می‌نماید. 

۲ جفرافیای بشری: (انسانی): پدیده‌های بشری و تأثیر متقابل آن را بالای محیط طبیعی مطالعه می‌نماید. 


جغرافیای طبیعی با علوم ذیل رابطه دارد: 

- خاک شناسی.هایدرولوجی (آب شناسی)» هواشناسی» اقلیم شناسی» بیولوژی» جیولوجی و علوم نباتی. 

جغرافیای بشری با علوم ذیل رابطه دارد: 

نفوس شناسی (جمعیت شناسی)» بشر شناسی. جامعه شناسی, اقتصاد. علوم سیاسی, تاریخ و حتی توریزم 
همچنین جغرافیه دارای فنون متمم خاص میباشد که با علوم فضایی. هندسه. کارتوگرافی و سیستم معلوماتی 
جغرافیه ( 018)) وغیره ارتباط دارد. 


اهمیت آموزش علم جغر افیه: 

در جهان امروز که برخی آن را دهكدة جهانی می‌نامند. هر انسانی نه تنها باید کشور خود را بشناسد بلکه 
خصوصیات طبیعی» اقلیمی. انسانی» اقتصادی» سیاسی سایر مناطق و کشورهای جهان را بداند. علمی که می‌تواند 
این نیازمندی را بر آورده سازد جغرافیه است. 

از آنجاییکه انسان در روی زمین زنده‌گی می کند و برای زنده‌گی خود نیازمند اطلاعاتی درباره منابع طبیعی 
و انسانی روی زمین و نحوة توزیع و پراکنده گی آنها می‌باشد» مضمون جغرافیه. معلومات و تحقیق درباره توزیع و 
پراکنده گی منابع طبیعی و انسانی را ارائه می‌نماید. لازم دیده میشود که در دوره‌های مختلف مکتب جغرافیه. 
تدریس شود. دانش جغرافیایی به شاگردان کمک خواهد کرد که دربارة حدود و موقعیت کشور خویش آشنایی پیدا 
کنند. قاره‌ها و کشورهای مختلف را بشناسد. با اقلیم و آب و هوای کشور وجهان آشنا شوند. منابع طبیعی کشور 
خود و جهان را بشناسند. میزان ونحوه توزیع نفوس و جمعیت را در کشور خود و سایر کشورها بدانند. خواندن 
جغرافیه متعلمین را قادر خواهد ساخت که در امور اقتصادی. سیاسی. اجتماعی و فرهنگی خود اگاهانه تصمیم 
بگیرند و در زنده‌گی آینده خود موفقیت‌های بیشتری را کسب نمایند. 


اهداف آموزش جخغرافیه 
مضمون جغرافیه باید موجبات شناخت و همبستگی شاگردان را در افغانستان با کشورهای همجوار تحکیم 

از مضمون جغرافیه دورة انوی انتظار میرود که اهداف دانشی. مهارتی و ذهنیتی ذیل را تامین و بر آورده سازد: 

۰ شاگردان دربارة جغرافیای طبیعی کشور و جهان معلومات کسب نمایند؛ 

۵ شاگردان در مورد آفات و حوادث طبیعی معلومات پیدا کنند؛ 

۵ شاگردان دربارة توریزم و مناطق توریستی کشور و جهان معلومات حاصل کنند؛ 

٩‏ شاگردان دربارة جغرافیای سیاسی کشور و جهان آگاهی پیدا کنند؛ 

۵ شاگردان دربارة جفرافیای بشری اففانستان و جهان معلومات حاصل کنند؛ 

٩‏ شاگردان در مورد زمین. سیارات. آفتاب نظام شمسی و کهکشان‌ها معلومات کسب کنند؛ 

٩‏ شاگردان بتوانند انواع اقلیم را از هم تفکیک نمایند؛ 

۵ شاگردان در بخش‌های زراعت. مالداری» تجارت و صنعت مهارت کاری پیدا کنند؛ 


#۷ 


6 آنها بتوانند نقشه را بخوانند و عملاً از آن استفاده نمایند؛ 

٩‏ شاگردان بتوانند اوضاع مختلف طبیعی. سیاسی. اقتصادی و مواصلاتی کشور و جهان را به روی نقشه‌ها 
تشخیص دهند؛ 
توضیح دهند؛ 

۰ شاگردان بتوانند کهکشان‌ها. سیارات. منظومه‌ها 9 ستاره‌ها را از یکدیگر تفکیک کنند؛ 


دید گاه برنامه درسی جغرافبه: 


در آموزش جغرافیه. دیدگاه برنامة درسی کسب بینش جغرافیایی و استفاده کاربردی از این آموزش‌هاست. 
تفظور ار کب میتی E‏ غبیی: و سای توزيع ERE‏ 
متقابل انسان به مکان «تأثیرات طبیعت بالای انسان و تأثیر انسان بالای طبیعت) درک رابطه مکان‌ها با یکدیگر 
(مناسبات اقتصادی. فرهنگی و سیاسی ...) استفاده کاربردی از جغرافیه در برنامه ریزی شهری» زراعت» نفوس. 
آسکان و محیط.. 





نام درس 
جغرافیه 


جغرافیه 


جغرافیه 





جدول وسعت و تسلسل جغرافیه در صنف هفتم. هشتم و نهم 


فصل اول: مبادی جغرافیه 
مفاهیم و اصطلاحات جغرافیایی 
تعریف علم جغرافیه 
فواید خواندن جغرافیه 
خصوصیات کره زمین 
دایره قطب شمال و دایره قطب جنوب 
منظقه حاره» مناطق معتدله شمالی و جنوبی» مناطق سرد قطبی 
شک وی و خر کت ال 

فصل دوم جغرافیای افغانستان: 


فصل سوم: جغرافیای آسیا 
موقعیت 

جغرافیای بشری 
جغرافیای طبیعی 
جغرافیای اقتصادی 
جغرافیای مواصلاتی 
جغرافیای سیاسی 





۰ هو 
فصل اول: جغرافیای اروپا 
۵ موقعیت و حدود اربعه 
۵ جغرافیای طبیعی 
۵ جغرافیای سیاسی 
۵ جغرافیای بشری 
۵ جغرافیای اقتصادی 
۵ جغرافیای مواصلاتی 


فصل دوم: جغرافیای امریکا 
© مو3 ت 


۵ جغرافیای اقتصادی 
۵ جغرافیای مواصلاتی 





فصل اول: افر بقا 

۵ موقعیت و حدود اربعه 
۵ جغرافیای طبیعی 

۵ جنغرافیای سیاسی 

٩‏ جغرافیای بشری 

۵ جغرافیای اقتصادی 

٩‏ جغرافیای مواصلاتی 


فصل دوم: موقعیت استرالیاء اقبانوسیه و انتارکتیکا 
جغرافیای طبیعی 

جغرافیای سیاسی 

جغرافیای بشری 

جغرافیای اقتصادی 

جغرافیای مواصلاتی 

اقیانو سیه 

انتا ر کتیکا (قطب جنوب) 




















استراتژی‌های تدریس در آموزش جخرافیه 
استراتژی‌های تدریس نصاب تعلیمی دروس جغرافیه مانند سایر رشته‌ها متنوع بوده. ولی مضمون جغرافیه 
ستراتژی‌های خاص خود را دارد که با محتوای موضوعات آن مناسب است: 
در اینجا لازم است که به استراتژیهایی بپردازيم که با محتوای مضمون جغرافیه. شرایط افغانستان» سطح علمی 
E‏ پاش ان فا ها اب اف تیان اه که ای E‏ یش خر وم 
تنها کار تعلیم را تسهیل میکند. تعلیم صحیح نیازمند ستراتژی‌های گوناگونی است که باید با محتوای مضمون 
متناسب باشند. مهمترین ستراتژی‌ها عبارتند از: 
۱- جستجو و حل مساله 
استراتژی حل مسایل یک ستراتژی است که سوالات اساسی ای را مطرح میکند و شاگردان باید جواب دهند و 
حل آنها را بیابند. شاگردان این کار را باید از طریق تفحص معلومات و حقایق در مراحل زیر انجام دهند: 
تعیین مسأله. انتخاب نمونه» فرضیه سازی» گردآوری بیان راه حل‌های ذهنیتی یا طرح حل مسأله. جمع آوری 
بیانات و تحلیل» نتیجه گیری از بیانات» اظهار نظر - دقت بیشتر. معلم می‌تواند از این استراتژی در خلال ارائه 
مسایل زنده‌گی واقعی (اقتصادی. اجتماعی و محیطی) استفاده کند و شاگردان را به چند گروپ تقسیم نماید تا 
درباره راه حل‌های ممکن بحث کنند. معلم باید شاگردان را کمک کند تا منابع لازم را در اختیار آنها قرار دهد. 
عملیات تعلیم و تربیت را تنظیم نماید. و آنها را تشویق نماید تا از مهارتهای خود در بحث و جستجو استفاده کنند. 
۲- تحلیل متن 
این ستراتژی در تدریس مضمون تاریخ و معلومات مدنی و جغرافیه استفاده ميشود. این استراتژی از متونی که 
از مراجع مختلف انتخاب میگردد. استفاده میشود. این استراتژی شامل مراحل زیر است: 
۵ بعد از آنکه متن اصلی برای شاگردان توزیع شد. معلم آنرا می‌خواند؛ 
۵ به شاگردان یک فرصت کوتاه میدهد تا متن را بخوانند و روی سوالاتی که مطرح میشود فکر کنند؛ 
٩‏ معلم و شاگردان در مباحثة گروپی روی جوابها بحث می کنند؛ 
٩‏ معلم بین متن اصلی و سایر مواد ارتباط برقرار می‌کند تا رابطه بین مضمون‌های مختلف برقرار شود. 
۳- شبکه‌های مفاهیم 
در این روش یک مجموعة مفاهیم به شاگردان داده می‌شود تا آنها را بهم ربط دهند از این روش در مضمون 
جغرافیه استفاده می‌شود که این مطلب به اصطلاح ترکیب و یاسنتیز مفاهیم نیز یادميشود. به مثال ساده زیر توجه 
کشتت: 


آب در افغانستان 


اتاراق اب شط ت زیررمیتن ٠‏ راغت صنعت آشامیدن آلودہ گی آب بهره برداری غیراقتصادی 
۴- فراگیری فعالیت 
ین توص ا ری مک که ففام کر ھی سای را زاف ا که اکان ای 
فراگیری را به دقت انجام دهند. معلم هنگام فعالیت شاگردان باید موارد ذیل را مراعات نماید: تفاوتهای فردی 
شاگردان. تناسب فعالیت‌ها با هدف. تمرکز بر مهارتهای عالی فکری. به مثال ذیل توجه فرمایید: 
۵ یک مسافرت زمینی را از کابل به ولایت هرات شروع کنید و نام شهرهای مهمی را که از آنها میگذرید 
۵- استراتیژی تدریس مستقیم 
زمانی از این روش استفاده میشود که معلم بخواهد مطالب را با استفاده از روش بیان و گفتگو ارائه کند. در این 
روش نقش اساسی را معلم ایفا میکند. این روش برای تدریس موضوعات تاریخی (مانند جنگ جهانی اول) مناسب 
است. معلم می‌تواند از این روش برای تدریس مفاهیم و رسیدن به تعمیم استفاده کند» در صورتی که از شیوة 
ای اوه اه ی تا 
0 و انش وی کته 
۵ با شاگردان دربارةٌ خصوصیات اقتصاد بحث کند؛ 
* منالهای از مفهوم اقتصاد (زراعت. تجارت و ...) ارائه کند؛ 
۵ با ارائه مثالهایی به شاگردان مفهوم بدهد و از آنها بخواهد که آنها را دسته بندی کنند. 
٩‏ منالهایی از مفاهیم به شاگردان بدهد و از آنها بخواهد آنها را دسته بندی کنند. 
۶- استراتیژی کارگروپی 
در این روش شاگردان به چند گروپ چهار تاشش نفری تقسیم میشوند. این روش فراگیری فعال را از طریق 
گوش دادن صحیح و مهارتهای بحث و گفتگو, تشویق می‌کند. در این روش شاگردان هرگروپ برای رسیدن به 
اقداف ر م کر کار سکف مایم مرا ا وال برای کمک ا ان اما کف اروت 
OT A TE‏ کف سای ری OR‏ ایا که 
۷- بازی نقش 
این روش از روشهای مهم فراگیری فعال به شمار میرود. در این روش از شاگردان خواسته میشود که نقش‌هایی 
معینی را که در زنده‌گی واقعی وجود دارد بازی کنند. معلم باید به هر یک از شاگردان بگوید که چه نقشی را ایفا 


۷ ۱ 


۸- روش تمرین 

تمرین یکی از فنونی است که از قدیم در امر آموختن به کار رفته است. امروز که هدف‌های تربیتی در 
حیطه‌های دانستنی ذهنیتی و مهارتی تنظیم میشود. مسوولیت معلم در دادن تمرین‌های مناسب به متعلمین 
بیشتر ميشود. تمرین انواع مختلفی دارد مانند تمرین تکراری» تمرین استنباطی تمرین‌های چند جوابه. خانه خالی 
معلوماتی که همراه با تفکر. استدلال و کار برد مفاهیم است و تمربن‌های عملی: از تمرینهای عملی میتوان برای 
کسب مهارت در خواندن نقشه‌های تاربخیء جغرافیایی. پیدا کردن طول و عرض جغرافیایی و شجره نامه رجال و 
اشخاص برجسته استفاده کرد. 

-٩‏ روش توضیحی 

روش توضیحی عبارت است از انتقال مستقیم اطلاعات به متعلمین با استفاده از مطالب چاپی» تشریح درس و 
سایر رسانه‌هاء در این روش معلم مفاهیم و موضوعات درسی را برای شاگردان عرضه میکند. از جمله محاسن روش 
توضیحی این است که میتوان مجموعة کامل از حقایق. اصول و مفاهیم را به شيوة ای منسجم به متعلمین آموخت. 
اش دتفا انم تن ان اسف که فاگ hS‏ خاش نراقت سوه کش ای فان یس 
باشد این روش در صورتی که با سایر روشها به کار برده شود مؤثر خواهد بود. از روش توضیحی در آموزش بیساری 
از مفاهیم علمی میتوان استفاده کرد. 

۰- روش مباحثة گروبی 

روش مباحثه یکی از کهن ترین روش‌هایی است که در طول تاریخ تعلیم و تربیت به کار رفته است. در روش 
مباحثة گروپی معلم ابتدا شاگردان را به چند گروپ تقسیم میکند برای هر گروپ موضوع را مشخص میکند و از 
تدای a‏ ادتبا اه کت کت ایس ار ای ریت وه زا هنماخ وان 
میر ساند. 

بحث گروپی روشی است که به افراد فرصت میدهد تا نظریات» عقاید و تجارب خود را با دیگران درمیان 
تاش اک عم تریح گروی E E E E‏ 
این روش میتوان در آموزش موضوعات اجتماعی. قضاوت در مورد عملکرد قهرمانان تاریخی و یا مسایل مربوط به 
قفا اه کد 

۱۱- سیر واحد کار (پروژه بی) 

سیر واحد کار مستلزم بررسی» جمع آوری اطلاعات و یافتن راه حل» مطالعه و انجام کار عملی است. این روش 
معمولاً در خارج از مکتب صورت میگیرد. در این روش معلم موضوعی را با توجه به علایق شاگرد انتخاب میکند و از 
آنها میخواهد که در مورد آن به جمع آوری اطلاعات و یا انجام یک فعالیت بپردازند. برای مثال جمع آوری سنگ‌هاء 
مکی ار EE‏ تعاس EEE EN SE OA CE E‏ 


۲- سیر علمی 

سیر علمی یک فعالیت تجربی خارج از مکتب است و بیرون از صنف صورت میگیرد برای مثال گردش در شهره 
بازدید از یک کارخانه. بازدید از بازاره کتابخانه. آثار تاریخی» بازدید از یک اداره. یک مزرعه زراعتی» یک معدن» یک 
موزیم یک منظره جغرافیایی و مواردی از این قبیل. 

لازم نیست سیر علمی حتماً دیدن از نقاط دور دست باشد. بلکه مشاهده محیط اطراف شاگردان که امکان 
کسب تجارب آموزشی را فراهم میکند نیز میتواند سیر علمی محسوب شود. 

۳- روش سوال و جواب 

روش سوّال و جواب. فنی است که میتوان از آن در تدریس کلیه دروس استفاده کرد. به خصوص در زمانی که 
معلم میخواهد توجه شاگردان را به تفکر دربارة یک مفهوم جدید جلب کند از این روش استفاده میکند. این فن 
ممکن اس که یرای مزور کال که فلا کف ری شده ات برای ارژیانن او موان آوخهه‌های. شا کردان ,موزد 
استفاده قرار گیرد. 

انواع سوال‌های که معلم میتواند مطرح کند میتوان آنها را به شرح زیر خلاصه کرد: 

۱ سوالات یادآوری 

مثال: دربای هلمند از کدام کوه سرچشمه میگیرد؟ 

کات فا یف اج 

مثال: آب و هوای مدیترانه ای با آب و هوای صحرایی چه تفاوتی دارد؟ 

۴ علت و معلول 

مثال: علل رشد نفوس در قارة اروپا در صد سال اخیر چه بوده است؟ 

۴ توضیحی 

منال: آب و هوای براعظم افریقا را توضیح دهید. 

تسوا واف اة کد 

مثال: درس چهارم را بخوانید و آن را خلاصه کنید. 

۶ سوال برای ذکر مثال 

مثال: یک مثال برای هر یک از سنگ‌های رسوبی, متحوله و آتشفشانی بیاورید. 

۷ تجزیه و تحلیل 

مثال: کدام عوامل بالای اقلیم یک منطقه تاثیر دارد؟ 

۸ سوال برای طبقه بندی: 

مثال: آب و هوای ولایت ننگرهار جزء کدام یک از انواع آب و هوا است؟ 

٩‏ سوال برای نتیجه گیری: 


مثال: اگر دریای کابل خشک شود. تأثیرات آن بر زراعت چی خواهد بود؟ 


¥ 


استراتژیهای ارز بایی از معلومات شا گردان 
ارزیابی وسیله تشخیص میزان رسیدن به اهداف آموزشی است. ارزیابی تصویر روشنی از موفقیت روشها و 
فعالیتهای آموزشی به معلم میدهد. مضمون جغرافیه از روشهای مشابه با مضامین دیگر برای ارزیابی استفاده 
میکند. ولی به خاطر تفاوت موضوع. از برخی از آنها بیشتر استفاده میکند. 
از آنجایی که ارزیابی یکی از مهم ترین برنامه‌های تربیتی است. فراگیری یک درس مستلزم آن است که از 
جمود (تلقین و حفظ معلومات) خارج شود و به فراگیری زنده (بحث و تحلیل. تفسیر حل مسایل) تبدیل شود. 
برخی از مهم ترین استراتژیهای ارزیابی به شرح زیر است: 


۱- روش استفاده از قلم و کاغذ (کتبی) 

این روش که از قلم و کاغذ استفاده می شود. یکی از مهم ترین استراتژهایی است که قدرت شاگردان را در 
کارهای مشخصی اندازه گیری میکند. در این روش شاگردان به سوالهایی که به آنها داده میشود به صورت کتبی 
جواب میدهند. در امتحانات چهارونيم ماهه ویا سالانه معمولاً از این روش استفاده میشود تا میزان فراگیری 
شاگردان برای دوره مشخصی ارزیابی گردد. باید یادآوری کرد که این نوع امتحان به حوزه شناختی و دانشی 


۳- روش ملاحظه (مشاهده) 


در این روش معلم یا ملاحظه کننده. تمامی حواس خود را متوجه شاگرد میکند تا او را در جای معین مراقبت 
نماید. هدف از این مراقبت این است که معلوماتی درباره شاگرد به دست آورده تا از آنها برای ارزیابی مهارتها؛ 
سلوک و اخلاقیاتش استفاده شود. هنگام ملاحظه از وسایل متعددی استفاده میشود. برای منال اندازه گیری. که 
گاهی عددی است گاهی غير عددی. بعد از اينکه معلم این اطلاعات را جمع آوری کرد باید آنها را به صورت کمی 
تحلیل کرد تا نقاط قوت و ضعف شاگردان کشف شود. در روش مشاهده از انواع چک لست استفاده ميشود. 

چک لست‌ها انواع مختلف دارد. برای مثال چک لست سنجش مهارت شاگردان در حل مسایل. چک لست 
سنجش عملکرد شاگردان چک لست سنجش مهارتهای ارتباطی. معلم به حیث مربی می‌تواند خود شخصاً در تهیه 
چک لست توجه کرده و بصفت مشاهد رفتار و عملکرد شاگردان اقدام کند. 

به نمونه ای از چک لست‌ها که برای اندازه گیری مهارت شاگردان در حل مسایل به کار میرود. توجه نمایید: 


چک لست ارزیایی مبتنی بر عملکرد 


تاره ۳ ضعیف (۱) | متوسط (۲) | خوب (۳) | عالی (۴) 
۱ روش 












































در این روش شاگرد باید آنجه را که در خلال زنده‌گی واقعی آموخته است. توضیح دهد يا فعالیتی انجام دهد 
که مهارتهایش را نشان دهد. در این روش به معیارهایی مانند توضیحات شاگرد. انجام نقش يا رول. همکاری در 
گروپ. انجام کار فردی و ساير فعالیت‌ها توجه ميشود. 
نمونة چک لست اندازه گیری برای عملکرد شاگردان در درس جغرافیه 
شماره معیارها متوسط | خوب | عالی 
۱ با دوستانش با زبان فصیح و صحیح ارتباط برقرار میکند 
استفاده می کنند 
به طرف همه شاگردان نگاه میکنند 
از شخصیت قوی و با نشاط برخوردار است 
به سؤالات شاگردان با جرأت و اطمینان جواب میدهد 
عناصر مهم محتوا را تعیین میکند 
از نقشه جغرافیایی مربوط به درس استفاده میکند 


4 |6 | جع | هد |< |> | هر 


از مواد آموزشی(نقشه. کرۀ مجسمه. سلاید. فلم. 1....) 
به روش درست استفاده میکند 

1 مطلب خود را در وقت معین انجام میدهد 

۳- چک لست ارزیابی مهارت‌های ارتباطی 




















این روش برای اندازه گیری کسب مهارتهای ارتباط با دیگران به کار گرفته ميشود. نصاب مضمون جغرافیه بر 
اتکشاف با فهای E‏ سا سوه ا ات انس وتات از اون فالیت‌های ارفا ای و 
روش او در حل مسایل. جمع آوری ميشود. 

به مثال ذیل توجه کنید: 


نمونه چک لست اندازه گیری مهار تهای ار تباطی 


شماره مهارتهای ارتباط بله خير 
۱ افکار ابتکاری را برای دیگران طرح میکند 


۲ | وقتی که مطلب برایش روشن شود ری دیگران را میپذیرد و 
از نظر خود دست بر میدارد 


۳ به اندیشه‌های دیگران ارج می‌گذارد 
۴ در کاری که به او سپرده شده» احساس مسوولیت میکند 
۵ با دیگران همکاری میکند 

















توجه: بخشی از نمره صنفی شاگردان از طریق ملاحظه معلم از عملکرد شاگردان در صنف مشخص میشود. و 
بقیه آن به تصمیم اداره ارزیابی در وزارت معارف بستگی دارد. 


¥ 



























































لوازم اجرایی برنامه درسی علم جغرافیه 


۱- وسایل کمک آموزشی مورد نیاز 

تخته سیاه تباشیر مار کر» کتاب رهنمای معلم» روزنامه‌ها. مجلات. چارت آموزشی, فلش کارت. انواع نقشه‌های 
جغرافیایی. کتاب‌های مرتبط کامپیوتر و آنترنت در صورت دسترسی به انواع سلاید. تصاویر فلم‌های جغرافیایی. 
اطلس‌های جغرافیایی» کرة زمین و گراف‌ها. 


۲- انتظارات از معلم جغرافیه 


الف: صلاحیت‌های عمومی 

داشتن لیسانس علم جغرافیه یا اقلا فوق بکلوریاء آشنایی با آخرین اطلاعات در رشته خود. آشنایی با مشخصات 
سنی و ذهنیتی شاگردان» آشنایی با روش‌های تدریس و شیوه‌های ارزیابی از دانسته‌های شاگردان علاقمند به شغل 
معلمیء داشتن صلاحیت اخلاقی 
ب: صلاحبت‌های اختصاصی 

آشنایی با بر نامه درسی جغرافیه و شیوةهای تدریس دروس مختلف 

- توانایی در طراحی پلان یادگیری برای دروس مختلف 

- توانایی اداره از صنف‌های درسی 
۳- انتظار از مکتب 

- فراهم کردن شرایط برای اجرای برنامه (تهیة کتب» رهنمای معلم و لوازم آموزشی) 

- برقراری ارتباط منظم با والدین 

- توجه به مصوبات وزارت معارف در اجرای برنامة زمانی 

- نظارت بر عملکرد معلمان در صنف و رهنمایی معلمان 

- ایجاد کتابخانه در مکاتب 

- تهية کتاب‌های مورد نیاز معلمان با همکاری خانواده‌ها 


-٤‏ انتظار از خانواده 


- برقراری ارتباط با معلمین اطفال خود در مورد وضعیت تعلیمی شان 
- با خبر بودن از پیشرفت درسی اطفال شان 


¥ 


فصل دوم 
رهنمای تدریس دروس جغرافیه 


در فصل اول این رهنما شما معلمان ارجمند با مقدمه و کلیات برنامه درسی روشهای تدریس و شیوه‌های 
ارزیابی از این برنامه آشنا شدید. در این فصل با پلان سالانه تدریس و روش تدریس هر درس آشنا خواهید شد. 

پلان سالانه تدریس: نشان میدهد که محتوای یک کتاب درسی را در طول یک سال چگونه تقسیم بندی 
کنید. در کشور ما شروع سال تعلیمی برای ولایات سردسیر و گرمسیر فرق میکند. در ولابات گرمسیر سال تعلیمی 
از ۱۵ سنبله شروع میشود و دو هفته ماه جدی به امتحانات اختصاص داده شده و در ده روز اول ماه دلو شاگردان 
به رخصتی میروند. در پایان ماه بهار یعنی جوزاء دو هفته اول به امتحانات اختصاص داده شده و شاگردان در دو 
هفته آخر نیز به رخصتی آخر سال میروند. 

در ولایات سردسیر سال تعلیمی از پانزدهم حوت آغاز ميشود. امتحانات چهارونيم ماهه سال تعلیمی در دو 
هه آعر ماه رظان E‏ موه a SENGER SE‏ ی وشات نام 
سال در دو هفته اول ماه قوس شروع میشود و پس از آن شاگردان برای دو هفته به رخصتی آخر سال میروند. طول 
سال تحصیلی در مجموع تقریباً ۳۰ هفته است. در هر ساعت درسی یک درس تدریس شود. پلان روزانه هر درس 
قانل عا ا ری هر درم وا ی ارم وی کو زاین از سیسات اقا ردان هاا 
تدریس (انجام فعالیت مقدماتی مانند احوال پرسی. حاضری گرفتن» سوال از درس قبل. ایجاد انگیزه. ارائة درس و 
یانن امتاشتهای شاقن اوه یم به سولات مت a‏ وا بایان EES‏ ما ای یا بان 


عزیز است. 





بهار 


تابستان 


خزان 





پلان سالانه تدریس مخصوص ولایبات سرد سیر 


ماه 


ثور 


اسد 


عقرب 


قوس 





هفتهة اول 


ده روز رخصتی 


امتحانات 





هفتهة دوم 


امتحانات 





هفتة سوم 


امتحانات 





هفتة چهارم 


امتحانات 






































خزان 


بهار 





قوس 


دلو 


حوت 


ٹور 


جور 





ده روز رخصتی 


امتحانات 





امتحانات 





هفتة سوم 


امتحانات 





هفتة چهارم 


امتحانات 









































پلان رهنمای تدریس درس (اول) 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


مضمون: جغرافیه 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۳- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی. 
ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 
۴- مواد و لوازم ضروری 
ندرپس 

۵- شیوة ارزیابی 

۶- فعالیت‌های تدریس و 


آموزشی در صنف 








شرح مطالب 
تعریف علم جغرافیه و فواید آن 
- از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی: 
- آشنایی با علم جفرافیه و فواید آن 
اهداف جزئی: 
- جغرافیه را تعریف کنند. 
- فواید علم جغرافیه را تشریح کنند. 
بش اه ان و 
- به مطالعة موضوعات جغرافیایی علاقه مند شوند. 
سخنرانی» سوال و جواب و بحث گروپی 
کتاب تخته و تباشیر تصاویر جغرافیایی 


کتبی- شفاهی 
زمان به دقیقه 
ادای سلام : 

انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 


1۰ دقرة 


- نوشتن عنوان درس روی تخته 


EASES ظ‎ 2 



































۷ فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و فعالیت‌های یادگیری شاگردان زمان به 

ارزیابی) دقبقه 

- طرح سوال در خصوص مفهوم جغرافیه اظهار نظر پیرامون آن ۳۵ 

- بعد از شنیدن نظریات شاگردان جغرافیه را تعریف | مطالعه خاموشانه درس و پرسیدن لغات | دقیقه 
کند. مشکل 

- خواندن خاموشانه درس جدید را توصیه کنید. جواب سوّال را می‌دهند. 

- اصطلاحات و لغات مشکل را توضیح دهید. شاگردان متوجه باشند. 

طرح سوال جدید که فواید علم جغرافیه چیست؟ به سوال‌ها پاسخ می‌دهند. 

- معلم پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و به بیان 
فواید مطالعة علم جغرافیه می‌پردازد و خلاصة 
درس را بیان می کند. -در گروپ‌ها تنظیم می‌شوند 

- شاگردان را به چند گروپ تقسیم می‌کند و برای 
هر گروپ فعالیت مشخص می‌نماید. 

- سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 

م فال ها ا ص را و مک 





<< 


. جواب سوالهای پایان درس: 
اب تفه سین ابیت که رهاط شتهانل ا و رطالعه ی از مردهه: 
۲- متناسب با محل زنده‌گی شاگردان جواب متفاوت است. 
۳- هر شاگرد در چند سطر به دل خواه خود دربارة یک منظرة جالب محل سکونت خود در صنف 
توبات ارات کید 


٩‏ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 
تعریف جغرافیه و شاخه‌های آن: 

aS‏ نع کی تاه هام ی وا سیم وا متا ای بش ی فد یز 
عمده تقسیم شده است. که عبارت است از: جغرافیای طبیعی و جغرافیای بشری. 

جغرافیای طبیعی. ( 6608۲21 [۳۱۷۹162) دربارة موضوعات طبیعی مانند کوه‌هاء دریاهاء اقلیم و آب و هواء 
شک ها وااو ا ا کی ا کک ہے کی اھان نف را فر ار قاطا 
جیولوجی جیودیزی» کار توگرافی» نجوم.هایدرولوجی. علم نباتات. خاک شناسی. پدیده‌های حیوانی و نباتی در 
قلمروهای مختلف مناطق اقلیمی مورد بررسی. مطالعه و ارزیابی قرار میدهد. 

جغرافیای بشری (0608120۳7) 10۳020]) به فعالیت‌های فردی و گروپی بشری در محیط طبیعی می‌پردازد و 
از علوم باستان شناسی انسان شناسی, تاریخ. زبان و ادبیات» حقوق. طب. فلسفه. علوم سیاسی. روانشناسی و 
جامعه شناسی در مطالعة خود بهره می‌گیرد. رشته‌های جغرافیای بشری عبارت اند از: جغرافیای فرهنگی, 
جغرافیای تجارتی. جغرافیا اقتصادی. جغرافیای تاربخیء جغرافیای سیاسیء جغرافیای اجتماعی. جغرافیای شهری 
و روستایی و جغرافیای رفاه شهری در هر دو رشته جغرافیه طبیعی و بشری جغرافیه دانان از کارتوگرافی نقشه 
و کی اه و فر رای انر میتی تاد فش کن 

















پلان رهنمای تدریس درس (دوم) 





عناوین مطالب 





۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی. ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 

۴- مواد و لوازم ضروری 
ندرپس 

۵- شیوة ارزیابی 

۶- فعالیت‌های تدریسی و 











با زمین ےھ کل کروی ا 

- از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست 
يابند. 

هدف کلی: 

- آشنایی با شکل کرهْ زمین 

اهداف جزیی: 

- آشنایی با شکل کر زمین 

- آشنایی با چهرة بیرونی زمین 

- آشنایی با بلند ترین و عمیق ترین قسمت زمین 

- توانایی نمایش قطر استوایی و قطر قطبی روی زمین 

- اظهار سپاس و شکران از خالق یکتا به دلیل خلقت کر زمین 

قرائت» توضیحی, کار گروهی. سوّال و جواب 


کتاب درسی» مدل کره زمین» نخنه. تباشیر دقتر 


کتبی. شفاهی و کار علمی 
ادای سلام : ۰ دقیقه 
انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 
نوشتن عنوان درس روی تخته. 

ا زمین به شکل یک کرة کامل است؟ 


























۷ فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و ارزبابی) فعالیت‌های باد گیری شاگردان زمان به 


- طرح سوال در خصوص شکل کرة زمین - درمورد کرویت زمین. دلایل خود ۲۵ دقیقه 
- بعد از شنیدن نظریات شاگردان. دلایل کروبت زمین را را بازگو می کنند. 
برای آن‌ها توضیح می‌دهد. ردان ا 
با نشان دادن کرة جغرافیایی که مدل کوچک شدة زمین گوش می کنند. 
است. شکل کرۀ زمین را به شاگردان نشان می‌دهد. 
توصیه به خواندن خاموشانة درس جدید 
- اصطلاحات و لغات مشکل را توضیح می‌دهد و در رابطه - مطالعة خاموشانه درس و پرسیدن 
ور توص مایت لفات مشکل. 


- شاگردان را به چند گروپ تقسیم می‌کند و برای هر 


- سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 

- فعالیت‌های خارج صنف را توصیه می کند. 
- در گروپ‌ها تنظیم می‌شوند. 
- به سوال‌ها جواب می‌دهند. 





۸ جواب سوالهای متن درس: 
۱- زمین کرةٌ غیر منظم است. 
۲- خط استوا قدری برآمده‌گی و قطبین زمین قدری فرو رفتگی دارد. 
۴ با فوج مل را کی شاگردان» پاسخ متفاوث ات 
۴- قلة ایوریست با ارتفاع ۸۸۴۸ متر در شمال هند موقعیت دارد. 
۵- گودال ماریانا در جنوب شرق چین در بحرالکاهل به عمق( ۱۱۰۳۶ ) متر از سطح بحر پایین است. 














-٩‏ دانستنی‌ها برای (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 

کره زمین 

یار منظومة تمس اش فاضله زفیی از آقتاب فریا ۱۵ عون کتلویی اسست: تور آفتان در فقو ۱۷ تایه که 
زمین می‌رسد. 

زمین شکل کروی را دارد؛ اما شعاع قطبی آن (۶۳۵۶) کیلومتر و شعاع استوایی آن (۶۳۷۷) کیلومتر است. ۲۱ کیلو متر در 
شعاع قطبی و استوایی اختلاف وجود دارد که به این صورت زمین شکل یک کرۂ نا منظم را دارا می باشد. مساحت کرۂ زمین 
(۰ ۰۰۰,۰۰ ۵۲۰) کیلومتر مربع است. از این مساحت حدود ۱۵۰۰۰۰۰۰۰۰ کیلومتر مربع ۳ خشکی‌های بزرگ روی زمین 
قاره‌ها و جزایر کوچک و بزرگ و بقیه( ۳۷۰۰۰۰۰۰۰۰۰ )را آب یعنی اقیانوس‌های بی کران چهارگانه. بحیره‌ها و جهیل‌ها در بر 


بی 


می گیرد. 














پلان رهنمای تدریس درس (سوم) 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲-اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی و 
ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم ضروری 
ندریس 


۵- شیوة ارزیابی 


۶- فعالیت‌های تدربسی و 











شرح مطالب 


- از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند. 
هدف کی 

آشنایی با خط استوا و مناطق اقلیمی بر روی زمین 

اهداف جزیی: 

۳ آشنایی با مشخصات دايرة استواء سرطان و جدی. 


- توانایی استفاده از کرۀ مجسمه و نقشه را حاصل کنند. 


روش توضیحیء سوّال و جواب و مباحثه گروپی 


کرۀ مجسمه نقشه. تخته. دایره کش. کاغذ چارت. کتاب درسی. تخته و 


ادای سلام : 
انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان 





























۷ فعالیت‌های تدریسی معلم (آموزش مفاهیم و ارزبابی) فعالیت‌های بادگیری شاگردان 


معلم با خسن سلوک داخل صنف شود مرحلة مقدماتی 
درس را عملی سازد. 

برای درس جدید مطالعه خاموشانه توصیه کند. - درس را خاموشانه مطالعه و نکاتی را که 
بعد از جواب دادن سوالات. مفاهیم مناطق مدارین» خط | نمی دانند از معلم می‌پرسند. 

استو؛ دایرة سرطان» جدی, قطبی و مناطق مختلف | - شاگردان در گروپ تنظیم شده روی 
اقلیمی را توضیح دهد. موضوع تعیین شده با هم بحث کرده 
مناطق مدارین. دوایر سرطان و جدی را در روی کرة و نتیجه را به صنف ارائه می‌کنند. 


مجسمه نشان می‌دهد. 


درس را خلاصه می‌سازد. شاگردان متوجه اند و آنجه را که نمی 


شاگردان را در گروپ‌ها تنظیم نموده و برای هر گروپ دانند می‌پرسند. 
مفاهیم جداگانه داده شود. 
سوالهای پایانی درس را می پرسد. - شاگردان به سوالها جواب میدهند. 
فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند. 





. جواب سوال‌های متن درس: 
۱ دايرة فرضی است که کرهٌ زمین را به دو بخش مساوی تقسیم می کند. 
۲- در روز اول ماه حمل و میزان 
۳- در نیم کرۂ جنوبی 
۴- در روز اول ماه سرطان بالای این دایره افتاب عمود می‌تابد. 












-٩‏ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 
مفاهیم و اصطلاحات جغرافیابی 
استوا کرة زمین را به دو حصة مساوی تقسیم می‌کند. آفتاب در اول حمل و میزان بالای خط استوا عمود می‌تابد. 
۱ ۳ ِ 
2 عرض البلد 0 درجة شمالی را دايرةٌ سرطان گویند؛ زیرا در اول سرطان شعاع آفتاب بالای آن عمود قرار 


۳۳ 


می گیرد. 
- ساحۀ که بین دايرةٌ سرطان و جدی قرار دارد. منطقه مدارین گفته می‌شود. که اقلیم ی گرم. بارانی و استوایی 


است. 

- بین عرض البلدهای r‏ درحه و چم درجه منطقۀ معتدله واقع است که در هر دو نیم کرة شمالی و جنوبی 
اقلیم آن معتدل بوده» زرع حبوبات و جنگلات در آن اکثریت دارد. 

بین عرض البلدهای چم درجه و "90 درجه در نیم کرة شمالی و جنوبی اقلیم باردة سرد و جود دارد. این منطقه با 


برف‌های دایمی و یخجال‌ها پوشیده شده آدنتت: 








پلان رهنمای تدر یس درس (چهارم) 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی و 
وهي 


۳- روش‌های تدریس 
۴- مواد و لوازم ضروری 
ندرپس 

۵- شیوة ارزبابی 

۶- فعالیت‌های تدریس و 


آموزشی در صنف 








شرح مطالب 
نیم کرة شمالی و جنوبی 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست يابند. 
هدف اکل: 
- آشنایی با مفاهیم نیم کرة شمالی و جنوبی 
اهداف جزیی: 
- بانیم کر شمالی و جنوبی آشنا شوند. 
توانایی استفاده نمودن کرة محسمه را حاصل نمایند. 
توضیحی. مباحثة گروپی و روی کره کار کردن 
کرۀ مجسمه یک جسم کروی دیگر مشابه کره» کتاب درسی» تخته و تباشیر 


شفاهی و کتبی 
ادای سلام : 
انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان روی تختهء 


2 دقرة 


نمایش دادن کرةٌ مجسمه 























۷ فعالیت‌های تدریسی معلم (آموزش مفاهیم و ارزبابی) | فعالیت‌های بادگیری شاگردان 


یی ام ی واه اس تایه وس وی واه هت 
درس جدید را توصیه کند. شاگردان متوجه هستند و آنجه را نمی 
بعد از جواب دادن سوالات شاگردان دانند از معلم محترم می‌پرسند. 

با استفاده از کرة مجسمه و تخته و تباشیر راجع به | - شاگردان گوش می کنند. 

نیم کرة شمالی و جنوبی توضیحات لازم را ارائه | - شاگردان در گروپ‌ها طبق هدایت 
می کند. معلم تنظیم شده راجع به موضوعات 
شاگردان در قوس‌های نیم دایره مقابل هم ایستاده | درس یک گروپ از گروپ دیگر 
یک گروپ نیم کر شمالی و دیگری نیم کرةٌ جنوبی | می‌پرسد و جواب می‌دهد. 

را تمثیل کند و یک گروپ از گروپ دیگر سؤال کند. 
معلم درس را جمع بندی و خلاصه می‌سازد. 
سؤالهای آخر درس را از شاگردان می پرسد. - شاگردها جواب سوالها را میدهند. 
فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند. 








. جواب سوالات متن درس: 
۱- امریکای شمالی» مرکزی» تمام براعظم اروپاء آسیا و حصة زیاد افریقا 
۲- استرالیاء قسمت جنوبی قارة افریقا و امریکای جنوبی 
۳- در نیم کر جنوبی 
در نیم کرة شمالی. 


-٩‏ دانستنی‌ها برای معلم 

خط استوا: کرة زمین را به دو حصة مساوی تقسیم می کند نیمه شمالی را نیم کرة شمالی و نيمة جنوبی را نیم 
کر جنوبی یاد می‌کنند. در نیم کرۀ شمالی ٩۰‏ درجة عرض البلد قرار دارد و همین طور در نیم کر جنوبی ٩۰‏ 
درجة عرض البلد وجود دارد. خط استوا درجة صفر عرض البلد است. در نیم کر شمالی اکثریت قطعات خشکه 
نیم کرة جنوبی حصه کم قارۂ افریقاء امریکا جنوبی. آسترالیا و قسمت زياد ابحار موقعیت دارد که آن را نیم کرة 











پلان رهنمای تدریس درس (بنجم) 


زمان تدربس: (یک ساعت درسی) 


۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی (دانشی. 
مبهارتی و ذهنبتی). 


۳- روش‌های تدربس 
۴- مواد و لوازم ضروری 
تدریس 

۵- شيوة ارزیابی 





از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی: 


- آشنایی به مفهوم قطب شمال و جنوب 


اهداف جزیی: 

- با مفهوم قطب شمال آشنا شوند. 

- با مفهوم دایره ارکتیک و انتارکتیک آشنا شوند. 

- با مفهوم محور زمین آشنایی حاصل کنند. 

- توانایی نشان دادن قطبین. دایره‌های ارکتیک و انتا رکتیک را حاصل کنند. 


انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان روی تخته. روی 




















۷ فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و ارزیابی) ‏ | فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


معلم بعد از تطبیق مرحله مقدماتی درس جدید - درس جدید را مطالعه و آنچه نمی 
مطالعه خاموشانه درس جدید را توصیه کند. دانند می‌پرسند. 

بعد از جواب سوالات شاگران؛ شاگردان متوجه هستند و آنچه نمی 
مفاهیم قطب شمال و جنوب را تشریح و روی کر | دانند از معلم محترم می‌پرسند. 
مجسمه نشان می‌دهد. 

مفاهیم دایره‌های ارکتیک و انتارکتیک و محور زمین 
را روی کرۀ مجسمه نشان دهد و روی تخته ترسیم 
کند. 

درس را جمع بندی و خلاصه کند. در گروپ‌ها تنظیم می‌شوند راجع به 
تاکران را رها یو aCe E‏ 
موضوعات تعیین شده بحث می‌نماید. و نتیجه را به صنف ارائه می‌نمایند و 
غرض ارزیابی از سوالات پایانی درس استفاده می کند. | جواب می‌دهند. 

ان کف ا مه می کت 








۸.حواب سوالات متن درس: 
در ۰٩درجة‏ شمالی 
در ٩۰‏ درجة جنوبی 
به محور زمین 


به صفر در جه 


٩‏ _دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


شمال محور زمین قطب شمال گفته میشود» و به انجام جنوب محور زمین قطب جنوب اطلاق میگردد. 


- محور زمین عبارت از خطی است که زمین در ظرف یک شبانه روز به دوران می چرخد. 


TTS‏ >66 دوجا عرف آلا مال واا کک >66 ر ری لاس نی ما 











ھ هھ 


پلان رهنمای تدریس درس (ششم) 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 
عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس عرض البلد 
۲- اهداف آموزشی - از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست يابند: 
(دانشی. مهار تی و هدف کلی: 
ذهنیتی). - آشنایی به مفهوم عرض البلد 
اهداف جزیی: 
- اآشنایی با عرض البلدهای كر زمین 
جد. آشتتایی یه اقصاف فرضی الیلن‌ها 
- آشنایی به بزرگترین و کوچکترین عرض البلد 
- توانایی تشخیص عرض البلدها را روی کرۀ مجسمه حاصل نمایند. 
۳- روش‌های تدربس توضیحی, سوال و جواب. مباحثه گروپی 
۴- مواد و لوازم ضروری | کرة مجسمه نقشه جهان, تخته و تباشیر 
ندریس 
۵- شيوة ارزیابی کتبی» شفاهی 
۶- فعالیت‌های تدریس و | ادای سلام : 7 
آموزشی در صنف انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان روی تخته نشان | دقیقه 
دادن عرض البلدها روی کر مجسمه. 


























۷ فعالیت‌های تدریس محترم (آموزش مفاهیم و ارزبابی) فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


معلم محترم بعد از مرحلة مقدماتی به شاگردان مطالعة - درس را خاموشانه مطالعه, آنچه نمی دانند 
خاموشانه توصیه می‌کند. می‌پرسند و متوجه هستند. 

بعد از جواب سوالات. با استفاده از کر مجسمه توضیحات لازم | شاگردان گوش می کند. 

را ارائه می‌کند. 
درس را جمع بندی و خلاصه می‌سازد. شاگردان در گروپ‌ها تنظیم و دوایر عرض 
شاگردان را در گروپ‌ها تنظیم نموده و هر گروپ دوایر عرض البلد را ترسیم نمایند. 

البلد شمالی و جنوبی را ترسیم کنند. 
سوالهای پایانی درس را از شاگردان می پرسد. 
فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند. 








۸.حواب سوالات متن درس: 


- خط استوا کرة زمین را به دو نیم کر مساوی تقسیم می کند. 


۱ 
۲- از درجه می گذرد 


۳- به محور زمین 
٩۰ -۴‏ درجه عرض البلد را نشان می‌دهد. 


٩‏ _ دانستنی‌ها برای معلم 
دوایر عرض البلد: 


دوایر عرض البلد عبارت از دوایر موازی است که طور افقی و موازی به خط استوا ترسیم می‌شود. 

۰ ره غرضی الله در تیم کره شمالی و ٩۳‏ رجه دیگر خر تیم کرق خنوین هی باش که جمعا ۱۸ دراه 
دایرة قطب عرض البلد ٩۰‏ درجه را نشان می‌دهد. قطب شمال در ٩۰‏ درجه عرض البلد شمالی و قطب 
جنوب در ٩۰‏ درجة عرض البلد جنوبی قرار دارد. 

دوایر عرض البلد را دوایر موازی نیز گویند؛ زیرا با همدیگر موازی اند و با دوایر طول البلد به زاوية قایمه واقع 
می‌شود. 

بزرگ ترین و طویل ترین دایرة عرض البلد خط استوا است که ۴۰۰۴۸ کیلومتر طول دارد. خورد ترین آن 
دايرةٌ قطب است که طول آن به صفر می‌رسد. 

در عرض البلد صفر درجه (خط استوا) شعاع آفتاب در اول حمل و اول میزان عمود می‌تابد و بالای عرض 
البلد r‏ کهاا نف ال ا موی بت تاه کی ا و عم 
در اول حمل و میزان شعاع آفتاب از قطبین مماس می‌گذرد؛ بنابر آن عرض البلدها در تابش شعاع آفتاب و 
تصنیف اقلیم یک عنصر مهم شمرده می‌شود. 














پلان رهنمای تدریس درس (هفتم) 









۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی. 
ذهنیتی). 


] ۳- روش‌های تدریس 
۴- مواد و لوازم ضروری 
ندرپس 
۵- شیوة ارزیابی 
۶- فعالیت‌های تدریسی و 
۱ 


اموزشی در صنف 








دانستن طول البلد چه اهمیت دارد؟ 
- از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی: 

ج آشنایی به اهمیت طول البلد 

اهداف جزیی: 

- خط طول البلد را بشناسد 

- مبداء طول البلدها را بداند. 

- طول البلدهای شرقی و غربی را از هم تفکیک کرده بتوانند. 

- تعداد طول البلدها را بدانند. 

- با تفاوت وقت بین طول البلدها آشنایی داشته باشند. 

توضیحی. خواندن خاموشانه کتاب بحث گروپی. سوّال و جواب 

کرة جغرافیایی. نقشة جهان» کتاب درسی. کتاب معلم. تخته با تباشیر 


شفاهی وکتبی 
ادای سلام : ۱۰ 
فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان درس جدید بالای دقبقه 


ا نف» نصب نقشه به پیشروی صنف طرح یک سوال در مورد 


طول البلد. 




















۷ فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و ارزبابی) 


- به شاگردان مطالعه خاموشانه و بیرون نویس کردن 
لغات مشکل توصیه شود. 
- معلم لغات مشکل را بالای تخته می‌نویسد. 


کب گام یط اب اه طول ا 
م ات اس موم ون الق ان 
- معلم محترم درس را جمع بندی و خلاصه می‌کند. 
- شاگردان را به دو گروپ تقسیم نموده تا هر گروپ در 
- غرض ارزیابی سوال‌های پایانی درس را میپرسد. 
CN‏ هی مه مت نا 


۸.حواب سوالات متن درس: 
۱- توسط تقاطع خطوط طول البلد و عرض البلد 





فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


- شاگردان درس را خاموشانه خوانده 
لفات مشکل را از معلم محترم 
ر 

- شاگردان لغت و معنی آن را در 
کتابچه‌های خود می‌نویسند. 

- جواب سوال‌ها را می‌دهند. 

- شاگردان گوش می‌دهند. 

- شاگردان به نکات عمدۀ درس توجه 

ا ور کرو یه شوه 
و دربارة موضوع تعیین شده خود 


- شاگردان جواب می‌دهند. 


۲- (۲۶۰) درجه است زیرا یک دایره دارای ۰ درجه می‌باشد. 


۳- از گرینویچ لندن 
یط وم ف ا 


۵- خطوطی که قطب شمال و جنوب را با هم وصل می‌کند. 


٩‏ _ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 














e a,‏ ۶۷۵ ماو فیط فرش O‏ ایکا کی یی ات 
و سا ضانه ی بو که ول یلق ی افیا ای میا کی هو مات کدی ان 
بحری و هم چنین امور مربوط به نجوم را انجام دهد. دریانوردان اولین افرادی بودند که برای تعیین موقعیت 
کشتی‌های خود نسبت به نصف النهاری که از این رصدخانه عبور می کرد استفاده کردند. در سال ۱۸۸۴میلادی 
کنفرانس بین المللی نصف النهار در واشنگتن تشکیل شد. قبل از تدویر این کنفرانس هر نصف النهاری 
کشت E AE‏ کی ای که ای له ی که ی اساسا ون ال که 
گرینویچ لندن می‌گذرد مبداً طول البلدها باشد برای نشان دادن این طول البلد یک نوار فلزی برونز در امتداد 


محور رصدخانه در روی زمین نصب شد. که دونیم کرة شرقی و غربی زمین را از هم جدا می‌سازد. امروز مجموعة 
رصدخانه و موزیم گرینویج در کنار رود تایمز در نزدیکی لندن» یکی از مراکز دیدنی این شهر است. 





پلان رهنمای تدریس درس (هشتم) 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی و 
ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم ضروری 
تدریس 


۵- شيوة ارزیایی 


۶- فعالیت‌های تدرپس و 





شرح مطالب 


حرکت وضعی زمین و نتایج آن 


- از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف اه 

- آشنایی با حرکت وضعی زمین و نتایج حاصلة آن 

اهداف ریز 

- نتایج حاصله از حرکت وضعی زمین را نام ببرند. 

- توانایی حل محاسبه اختلاف ساعات را داشته باشند. 


توضیحی» سوال و جواب. بحث گروپی و خواندن متن درس 


کتاب درسی» کتاب رهنمای معلم» تخته» تباشیر 


کتبی, شفاهی و عملی 


ادای سلام ۳ 
انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان درس بر روی تخته. طرح 
سوال در مورد حرکت وضعی زمین اگر زمین نمی چرخید چه می شد؟ 





























فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم EES‏ زمان به 

ارزیابی) دقبقه 

- معلم محترم به شاگردان هدایت دهد که درس را | - شاگردان درس را خاموشانه | ۳۵ دقیقه 
ات اي ا و ا میک و پادداشست و۱ ی ا و لفات هگ را اك 
معلم بپرسند. پرسان می‌نمایند. 

- معلم محترم لغات مشکل درس را به تخته سیاه | - شاگردان معنی لغت را در کتابجه 
بنویسد و معنی کند. خود درج کنند. 

- طرح سوال جدید که حرکت وضعی زمین چه | - جواب سوال را می‌دهد. 
نتایجی دارد؟ 

- معلم محترم پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و 
به تعریف حرکت وضعی و نتایج آن می‌پردازد. 

- شاگردان را به چند گروپ تقسیم نی کت د و برای | = در گروپ‌ها تنظیم می‌شوند. 
هر گروپ فعالیتی در زمینه تعیین اختلاف ساعت 

طول ِ ی - به سوال‌ها جواب می‌دهند. 

- سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 


- فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند. 








۸.حواب سوالات متن درس: 
۱- دو نوع حرکت زمین: حرکت وضعی و انتقالی 
۲- چرخش زمین به دور محور خود در مدت ۲۴ ساعت 
۳ ۲۶۰ درجه طول البلد 


۴- ۴دقیقه 


٩‏ _ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


کر زمین در هر ۲۴ ساعت یکبار به دور محور خود می‌چرخد که این حرکت به نام حرکت وضعی نامیده می‌شود. از این 


حرکت شب و روز پدید می‌آید. 


حجم کرۀ زمین ATTY:‏ میلیون کیلومتر مکعب و وزن ان نزدیک به ۵۹۷1 تریلیون تن محاسبه شده است. 








پلان رهنمای تدریس درس (نهم) 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 
عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس حرکت انتقالی زمین 
۲- اهداف آموزشی - از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست يابند: 
(دانشی. مهار تی و هدف کلی: 
ذهنیتی). - آشنایی با حرکت انتقالی زمین 
اهداف جزیی: 
+ آشنایی با مفاهیم انقلابا شمسی,و اعتنال شمسی 
- اشنایی به مفاهیم حضیض و اوج 
- توانایی نشان دادن ميل ۲درجه محور زمین بر مستوی مدار در هر 
فش مسا 
۳- روش‌های تدریس روش توضیحی -سوّال و جواب گروپی 
۴- مواد و لوازم ضروری | کرة مجسمه نقشه» تخته و تباشیر دایره کش و چارت 
تدریس 
۵- شیو ارزبابی کتبی شفاهی 
۶-فعالنت‌های درفن و٠ |١‏ ادای‌سلام: 7 
TE‏ اتخام فتالیت مهات وایتاد انیت دقیقه 
- نوشتن عنوان درس روی تخته 
- به واسطه کر زمین میل محور زمین بر مستوی مدار را در چهار 
فصل سال نمایش دهد. 























۷ فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و ارزیابی) ‏ | فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


بعد از تطبیق مرحلة مقدماتی درس به شاگردان درس را خاموشانه می‌خوانند آنچه 
مطالعه خاموشانه توصیه کند. نمی دانند از معلم محترم 

بعد از جوابات سؤالات شاگردان» ارزش و اهمیت می پرسند. 

حرکت انتقالی زمین را تشریح کند که چطور متوجه به تشریحات معلم میباشند. 
فصل‌های سال به وجود می آید. 

چگونگی مسیر حرکت زمین به دور افتاب و مسیر 
محور زمین را بر مستوی مدار در روی تخته ترسیم و E‏ یز 
تشریح کند. حرکت انتقالی زمین را ترسیم و در 
کرت ا خن د وا مه کن فصل‌های مختلف سال بالای آن 
شاگردان را در گروپ‌ها تنظیم نموده و شیوة فعالیت a‏ 

را توضیح دهد. اعلان کنند. 
نتیجه مباحثه را جمع بندی کند. 

فامدا بای ولا بایان فرش قا کد 
فعالیت خارج صنف را توصیه کند. - جواب می‌دهند. 








۸.جواب سوالات متن درس: 
ادر شمان که رمین (دایره قطب یا ۶۶ درجه شمالی) 
۲ 


۲ نان که اب اش ا رطان ع اه در تیگ ال اه م کر جو سا 
می‌باشد. 

که E a‏ ار واه انیا وی کر ORA‏ کم رو کر 

۴- آفتاب بالای خط سرطان یا جدی عمود باشد. 

که E AEE E‏ بان موی شاه فان فش ا و 


٩‏ _ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 
حرکت انتقالی زمین 
- زمین به دور افتاب حرکت انتقالی خود را در یک سال ۳۶۵ روز و شش ساعت تکمیل می‌کند. 
تیش در شاف یک ال ی اقا ع و اجا ا تم ا فسات رت 
محراق آن قرار دارد. 
نزدیک ترین فاصله زمین به آفتاب ۱۴۷ میلیون کیلومتر است که آن را حضیض گویند. 
دورترین فاصله زمین از آفتاب ۱۵۲ میلیون کیلومتر بوده به اصطلاح اوج یاد می‌شود. 
در اثر حرکت انتقالی زمین یک سال به وجود می آید. در اول حمل شب و روز مساوی است که به اصطلاح اعتدال ربیعی 
(بهار) یاد می‌شود بعداً در نیم کر شمالی تابستان یا انقلاب شمسی تابستان (صیفی) به وجود می آید. در حالی که در نیم کرة 
جنوبی زمستان می‌باشد. بعداً در اول میزان فصل خزان نیم کر شمالی و بهار نیم کرۀ جنوبی به وجود می‌آید. 
اعتدال خزانی (خریف) نیم کرۂ شمالی با اعتدال بهاری نیم کر جنوبی مطابقت دارد. سه ماه بعد در اول جدی شعاع آفتاب بالای 
دایرة جدی عمود واقع می‌شود که انقلاب زمستانی نیم کر شمالی (انقلاب شمسی زمستانی) یا شتوی رخ می‌دهد. 
فصل‌های سال در مناطق معتدله محسوس است. در منطقه مدارین و قطبین زباد محسوس نیست. 











پلان رهنمای تدریس درس (دهم) 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی و ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 

۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 
۵- شیوة ارزیابی 

۶- فعالیت‌های تدریسی و 


آموزشی در صنف 








شرح مطالب 
موقعیت و حدود افغانستان 
- از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی: 
یقت و کی کل متس 
اهداف جزیی: 
أشنا با وفيت افغانستان 
آشقایتی ا خود رة افغانستان 
- کشورهای همجوار شمالی و جنوبی را بر روی نقشه نشان دهند. 
- موقعیت کشور افغانستان را با استفاده از نقشة جهان نشان دهند. 
توضیحی. قرائت متن. سوال و جواب. عملی 
که ای فد اک مه اقا 
کتبی. شفاهی و عملی 
ادای سلام : ۳۰ 
انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان درس بر روی دقیقه 


























۷ فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 


بعد از مرحلةّ مقدماتی معلم شاگردان را به مطالعه 
خاموشانه درس هدایت کند. 

معلم محترم جواب سوال‌های شاگردان را بدهد و 
سپس سوالات زیر را از شاگردان می‌پرسد: 
افغانستان در کدام نیم کره موقعیت دارد. 


۲ مساحت افغانستان چقدر است؟ 


1 
.۵ 
۶ 


نزدیک ترین فاصلۀ کشور ما به بحر آزاد چقدر 
است؟ 

همسایه‌های شمالی کشور ما کدام‌ها اند؟ 
همسایة شرقی و جنوبی کشور را نام ببرید؟ 
همسایه‌های غربی و شمال شرقی را نام ببرید؟ 


معلم محترم شاگردان را در گروپ‌ها تنظیم نموده و از 
شاگردان بخواهد کشورهای همساية افغانستان را بر 
E‏ 


در پایان از دانسته‌های شاگردان از سؤالهای پایانی 
درس استفاده کند. 
فعالیت خارج از صنف را برای شاگردان توصیه کنید. 


۸.جواب سوالات متن درس: 


۱- در جنوب آسیا 

۲- در برعظم آسیا 

۲- ۶۵۲۰۰۰ کیلو متر مربع 

نت اط به شک امم فاده ان ]یره غر 
۵- تاجکستان ازبکستان» ترکمنستان 


۶- چين 


فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


> شاگردان خاموشانه درس را مطالعه 
کنند و آنجه نمی دانند از معلم 
شاگردان به سوالات معلم محترم جواب 


می‌دهند. 


۱. در نیم کرة شمالی و شرقی موقعیت 
دارد. 

که مر مریم +۶ 

۳ ۴۰۰ کیلومتر 

۴ تاجکستان از بکستان. ترکمنستان 

۵ پاکستان 

ات یو 

شاگردان جواب می‌دهند. 





۰ کیلومتر است. 











٩‏ _ دانستنی‌ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 

موقعیت جغرافیایی افغانستان 

جمهوری اسلامی افغانستان که در جنوب براعظم اسیا موقعیت دارد. در حال حاضر یک کشور محاط به خشکه 
افش افتاتای تاره كت هار مال خی ااا اا مات داری ۱۲۲۲۵ ور رنه رو هو 
قطار کشورهای متوسط قرار دارد. افغانستان در نیم کرة شرقی یعنی از خط صفر درجه طول البلد گرینویج به طرف 
شرق. و نیم کرة شمالی یعنی از خط استوا به طرف شمال موقعیت دارد. 

عرض البلد ۲٩‏ درجه و ۲۲ دقیقه از جنوبی ترین و عرض البلد ۲۸ درجه و ۲۹ دقیقه از شمالی ترین نقاط 
افغانستان می‌گذرد. طول البلد ۶۰ درجه و ۲۸ دقیقه از غربی ترین قسمت و طول البلد ۷۴ درجه و ۵۱ دقیقه از 
شرقی ترین نقطه افغانستان می گذرد. 

به طرف شمال کشور جمهوری‌های تاجکستان. ازبکستان و ترکمنستان واقع اند. به طرف غرب کشور ما جمهوری 
اسلامی ایران و به طرف شمال شرق با کشور چین هم سرحد می‌باشیم. 

سرحدات کشور ما در سمت شرق و جنوب با جمهوری اسلامی پاکستان توسط خط تحمیلی دیورند نشانی شده 
است که مردم افغانستان آن را به رسمیت نشناخته اند. زمانی که انگلیس‌ها شبه قاره هند را زیر استعمار داشتند 


ماه یی تیآ اش یدز aS‏ تدای ات ENS EAE‏ برد سای و میا 


موقا زیر اداره: شوه کر فن وق شب قار هنن تیه شف میرات انگلیسی‌ها را باکستان گرفت: 





پلان رهنمای تدریس درس (بازدهم) 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





۱- موضوع درس جغرافیای طبیعی 

۲- اهداف آموزشی (دانشی. - از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدربس به اهداف زیر دست یابند: 

مهارتی و ذهنیتی). هدف کلی: 

- اآشنایی با جغرافیای طبیعی افغانستان 

اهداف جزیی: 

- شاگردان با جغرافیای طبیعی افغانستان آشنا شوند. 

- شاگردان با منابع آبی کشور آشنا شوند. 

- با سطوح مرتفع افغانستان آشنا شوند. 

- بادشت‌ها آشنایی حاصل کنند. 

گو‌ها و شطوح مرتفع‌را از هم تفکیک کزده پخزانند: 

- شاگردان بدانند که همه پدیده‌های طبیعی را خداوند (ج) برای استفادة 
انسان‌ها خلق کرده است. 

۳- روش‌های تدریس توضیحیء مطالعة خاموشانه. قرائت 

۴- مواد و لوازم ضروری تدریس | کتاب درسی. نقشة طبیعی افغانستان و تصاویر کوه‌هاء تخته و تباشیر 

۵- شیوة ارزیابی کتبی. شفاهی 

ادای سلام : 

انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان بر تخته. نصب 

نشان دادن تصاویر کوه‌ها و دشت‌ها. 























۷ فعالیت‌های تدربسی معلم (آموزش مفاهیم و ارزبابی) 


بعد از مرحلة مقدماتی مطالعة خاموشانه به شاگردان 
هدایت داده شود. 

بعد از جواب دادن سوال‌های شاگردان معلم محترم 
معلم درس را توضیح نموده و به نکات مهم درسی 

تا کف میت کت وراد شاگردان م‌واهد ان جه را نمی 
دانند بپرسند. 

شاگردان را به سه گروپ تقسیم کنید و برای هر 
گروپ موضوعات پیشنهادی را سپرده تا با هم مباحثه 
کرده و نتيجة مذاکرات خود را در پیشروی صنف شرح 
دهند. 

درس را خلاصه و جمع بندی کنید. 

برای ارزیابی از سوال‌های پایانی استفاده کنید. 

به شاگردان فعالیت بیرون صنف توصیه شود. 


۸.جواب سوالات متن درس: 

۱- کوه هند و کش, کوه باباه سپین غر 
ی EKS‏ ی OE‏ هام اس ات سای نو 
۳- سطح مرتفع پامیرو و اخان و سطح مرتفع مرکزی. 
یه ی ده خرف م۵ وی 


کل ک بهار E‏ 





فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


- شاگردان خاموشانه کتاب را 
را بیرون نویس کرده می‌پرسند. 


- به توضیحات معلم گوش می‌دهند و 
بعد سوال می کنند. 

- شاگردان به گروپ‌های تقسیم شده 
روی موضوعات تعیین شده بحث کنند 
و نتیجه مباحثات خود را در پیشروی 
ا 

- شاگردان به سوالات معلم جواب 
می‌دهند. 

شاگردان در بیرون صنف وظیفه را 
انجام دهند. 




















٩‏ _ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


ااا سک یکت وشات ات ییا خض تام اک افعاشاق را وها شک مود ان که 


آب و چشمه سارهای زیاد گردیده» باعث شده تا در دامنه‌های سلسله جبال دره‌ها و جلگه‌ها سرسبز گردند و زمینه 
فعالیت‌های زراعتی و اقتصادی را برای مردم وطن فراهم سازد. 

کوهستان‌های افغانستان ارزش حیاتی را به مردم کشور در منطقه داده است. مانند دریای نیل که تحفة با ارزش 
افغانستان از لحاظ طبیعی دارای مناطق کوهستانی بوده که ارتفاع آن از ۷۰۰۰-۲۰۰۰ متر تغییر می‌کند. بلند ترین 
سطح مرتفع افغانستان سطح مرتفع پامیر است که ارتفاع آن به ۷۰۰۰ متر می‌رسد. یک قسمت سطح مرتفع پامیر 
درواخان افغانستان واقع است که به نام بام دنیا شهرت دارد. نقاط کم ارتفاع و مناطق همواره دشت‌ها و صحراها که 
ارتفاع آن از (۲۰۰۰-۲۵۰) متر میرسد مشاهده می‌گردد. اختلاف ارتفاع در افغانستان خیلی زیاد است. کم ارتفاع 
ترین منطقه افغانستان در جنوب غرب خم آب واقع است که (۲۵۸) متر و بلندترین قله در کوه‌های هندو کش بنام 


نوشاخ (۷۴۸۵) متر از سطح بحر ارتفاع دارد. 





پلان رهنمای تدریس درس (دوازدهم) 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی (دانشی مهارتی و 
ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 


۵- شیوة ارزیابی 


۶- فعالیت‌های تدریسی و آموزشی در 


صنف 








شرح مطالب 
راجع به اقلیم افغانستان چه می‌دانید؟ 
- از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی: 
- آشنایی با اقلیم افغانستان 
اهداف جزیی: 
- اقلیم را تعریف کنند. 
- خصوصیات اقلیم صحرایی را بیان کنند. 
- خصوصیات اقلیم مدیترانه یی و مونسونی را بیان کرده بتوانند. 
- خصوصیات اقلیم ستپی و توندرا را از هم تفکیک کرده بتوانند. 
- اقلیم صحرایی را با اقلیم کوهستانی مقایسه کرده بتواند. 


نقشة اقلیمیء تصاویر اقلیمی کرة مجسمه جغرافیایی. کتاب. تخته و تباشیر 


ادای سلام : ۰ دقیقه 


انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان روی تخته نصب نقشة 


اقلیمی پیشروی صنف و طرح سوال در مورد مفهوم اقلیم. 





























۷ فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و ارزیابی) فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


بعد از جواب دادن به سوال‌ها از شاگردان می‌پرسید: ۱- حد وسط حالات جوی یک محل است 
که در وقت طولانی و جای معین» 
اقلیم را تعریف نمایید. کشور ما دارای چند نوع اقلیم کشور ما انواع اقلیم دارد. 

تان ے ۰ 0 ۰ 
می باس بارنده‌گی در نواحی کم و تفاوت 
خصوصیات اقلیم صحرایی را تشریح نمایید. راو کت و روز ا کا مانتن 
دشت بکوا. 
نظر به ارتفاع درجة حرارت تنزيل 
تابستان گرم و خشک. زمستان 


خصوصیات اقلیم کوهستانی را تشریح نمایید. 





خصوصیات اقلیم مدیترانه را توضیح دهید. 


معتدل و بارانی. 

خصوصیات اقلیم مونسونی را بیان کنید. در تابستان باران می‌بارد و هوای آن 
مرطوب می‌باشد. 

۶ خصوصیات اقلیم ستپ علفزار را بیان کنید. بارنده‌گی در زمستان صورت می گیرد. 
معلم محترم درس را جمع بندی نموده و مختصراً توضیح شاگردان به گروپ‌ها تقسیم شده روی 


می‌دهد. موضوعات تعیین شده بحث می کنند 
شاگردان را به گروپ‌ها تقسیم نموده و هر گروپ در مورد و در صنف بیان می‌کنند. 

موضوع مشخصی بحث می کند. 

- شاگردان را متوجه کار خانگی می سازد. 








۷.جواب سوالات متن درس: 
اک مق پم ها اش ی گس ات 
۲ جدول اقلیمی 
نام اقلیم خصوصیات پوشش 
صحرایی بارنده‌گی کم و گرمی زیاد - تفاوت .| بته‌های خاردار 
هوا بین شب و روز زیاد 
بارش زیاد با برف و باران پوشش نباتی متنوع 
تابستان خشک و گرم و زمستان میوه‌های خاندان ستروس 
معتدل و مرطوب 
ریزش باران در فصل تابستان درخت ارچه بلوط. جلغوزه و قهوه 
بارنده‌گی در زمستان علفزار 









































دنت ها رات مه وتات E‏ 

تمام فعالیت‌های انسان برای ادام زنده‌گی تحت تأثیر اقلیم قرار ڈارف غذایی که می‌خوريم. آبی که می‌نوشيم. 
لناسی کرای حفط بدن در مقایل تغییرات اقلیم هی نو شی خانه ای که در آن سکونت داريم تماما یر تائ آب و 
هوای اقلیمی که در آن زنده‌گی می کنیم قرار دارد. 

باید در نظر داشت که درجة حرارت» رطوبت و بارنده گی» مراکز فشار پست و بلند اقلیم افغانستان را به شش 
قسمت تقسیم کرده اند. 

۱- اقلیم صحرایی در جنوب غربی کشور وجود دارد. از اوصاف آن اختلاف درجة حرارت در جریان شب و روز و 
در جریان سال می‌باشد. یعنی گرمی و سردی متواتر شب و روز باعث شده که سنگ‌ها پارچه شده منطقۀ 
ریگستانی را تشکیل دهد. 
اقلیم صحرایی: در این منطقه اقلیمی اراضی با ارتفاع. ۳۵ متر موقعیت دارد. حرارت در این منطقه تنزیل 
می‌یابد بر خلاف بارنده گی و رطوبت در آن زیاد می‌شود هر نوع کتله‌های مرطوب و جبهه‌های سردی که 
از نقاط کوهستانی می‌گذرد باعث بارنده گی می‌شود. 
اقلیم مدیترانه یی: که دارای تابستان بسیار گرم و خشک و زمستان معتدل است و برف در آن نمی بارد. 
بارنده گی آن همیشه به شکل باران می‌باشد. 
اقلیم مونسونی: در ماه‌های تابستان در بحر هند فشار بلند تشکیل شده و در دشت‌های آسیای مرکزی 
مرکز فشار پست به وجود می‌آید ابرهای بارانی که به طرف خشکه می‌آید در هندوستان باعث بارنده گی 


مونسونی می‌شود یک قسمتی از آن به افغانستان آمده در جنوب سپین غر باعث این گونه بارنده گی 
اقلیم ستپ: بته‌هاء علفزارها و نیزارها در آن وجود دارد برای تربية حیوانات مفید است. 
اقلیم توندرا الپی: در افغانستان منطقه توندرا در ارتفاع ۰-۰ متر قرار دارد در این منطقه یخبندی 


از ماه سنبله شروع می‌شود. زمستان در آنجا برف زیاد می‌بارد. 





پلان رهنمای تدریس درس (سیزدهم) 


زمان تدریبس:(دو ساعت درسی) 








عناوین مطالب 


شرح مطالب 





۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی(دانشی. 
مهارتی و ذهنیتی). 


۳ روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 


۵- شیوة ارزیابی 
۶- فعالیت‌های تدریس و آموزش 


در صنف 





کوه‌ها 


از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


هدف کلی: 


آشنایی با کوه‌های افغانستان 


هدف جزیی: 


آگاهی در مورد کوه‌های افغانستان 

شناخت کوه‌های هندو کش. کوه باباء سپین غر 
ر 

تقوبت روحیۀ جستجو گری در مورد کوه‌ها 

کسب توانایی پیدا کردن موقعیت کوه‌ها در نقشة طبیعی 
کسب توانایی درک اهمیت کوه‌های افغانستان 


بحث گروپی. خواندن متن» سوال و جواب و ارائث گزارش 


کتاب درسیء کتاب رهنمای معلم. تخته تباشیر و نقشه ِ 
افغانستان 


> کتبی و کار عملی 


ادای سلام : 

فعالیت مقدماتی 9 ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان درس به روی تخته 
نصب نقشه پیشروی صنف و طرح سوّال در مورد کوه‌های 
افغانستان 























۷- فعالیت‌های تدریس معلم محترم( آموزش مفاهیم و ارزیابی فعالیت‌های یاد گیری شاگردان 


- از یک شاگرد بخواهد که در نزدیک نقشه بیاید و کوه‌های ۱-شاگردان کوه‌ها را در نقشه 
مشهور افغانستان. مانند: هند وکش» کوه بابا و سپین غر را در نشان دهند . 
نقشه نشان دهد ۲- شاگردان پیرامون موضوع 
۲- معلم به شاگردان فرصت بدهد تا هر گروپ پیرامون اهمیت. کوه | درس با یک دیگر مذاکره و بحث 
هندو کشء کوه بابا و سپین غر با یک دیگر بحث و مذاکره نمایند. می‌نمایند و لغات مشکل را یاد 
داشت می‌نمایند. 
۳- نمايندة گروپ درس را به 
۳- نمايندة هر گروپ خلص درس را به طور ساده و روان به هم همصنفان خود به صورت فشرده 
صنفان خود قرائت نمایند. تشریح می‌نماید. 
۴- هر گروپ از یک دیگر سوال 
۴- معلم محترم از هر گروپ بخواهد که از یک دیگر در مورد درس | می‌نمایند و جواب می‌دهند. 
سوال نمایند و جواب دهند. ۵- شاگردان جواب ارائه می‌دارند. 
۵- معلم محترم جهت تحکیم درس از شاگردان سوال نماید. ۶- شاگردان به جمع بندی درس 





۶- معلم درس را جمع بندی و در تخته سياه درج نماید 
۷- فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند. 








.جواب به سوالات متن درس: 
۱- این کوه‌ها بیشتر در ساحۀ مرکزی و شرقی افغانستان واقع اند. 


۲- به سببی که در کوه‌های مرتفع در جه حرارت کم است. برف آب نمی شود و به صورت دایمی برف در قله‌های مرتفع 
باقی می‌ماند. 

۳- کوه هندو کش از شمال شرق شروع شده به طرف جنوب غرب تا دره بامیان امتداد دارد که در قسمت مرکزی. ساحۀ 
وسیع را دربر گرفته است. 

۴- در مرکز افغانستان موقعیت دارد. 


۵- در شرق افغانستان موقعیت دراد . 
۶ کوه‌های کشور منبع خوبی برای دریاها است. بزرگترین منبع مواد معدنی از قبیل: آهن. مس»سرب» سنگ‌های قیمنتی 


مانند: پاقوت. لاجورد. وغیره در أن وجود دارد و ثروت طبیعی کشور ما محسوب می‌شود. همچنان کوه از نگاه سوق دارای 


اهمیت است. 














٩‏ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


نواحی مرتفع نقش بسیار مهمی در زنده‌گی ساکنان این مرز و بوم دارد. قسمت وسیعی از کشور ما را کوه‌ستانها 
کرت کک ا مس تمیق یی انش بلیه ره هه کنو کو ا 
فرشا اس ۱ ۷ ی آت تم یس زر امه وی که هی کو نت ا ان راه اف 
دارد. نقاط مرتفع و بلند هوای سرد و مناطق پست حرارت گرم دارند؛ بنابر آن در ارتفاعات هندوکش, کوه باباء 
سپین غر سفید کوه وغیره حرارت هوا پایینتر از مناطق پست و هموار و مجاور آن می‌باشد. از طرف دیگر با 
کاهش حرارت رطوبت و بخارات آبی در هوا متراکم شده باعث ریزش برف و باران در کوه‌های بلند می‌شود. 
ریزش‌های جوی در ارتفاعات» جریان‌های سیلاب‌ها را به دنبال دارد و دامنه‌های کوه‌ها را به شدت فرسایش 


می‌دهد. 





پلان رهنمای تدریس 


درس (چهاردهم ) 


زمان تدریس : (دو ساعت درسی) 





عنواین مطالب 





۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی» مهارتی و 
ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم ضروری 
ندریس 


۵- شيو ارزیابی 


۶ فعالیت‌های تدرپس و 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 

دریاهای افغانستان به حیث شریان زراعتی و تولید انرژی 

از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زير دست یابند 
هدف کلی : 

- آشنایی با اهمیت دریاهای افغانستان 

اهداف جزئی 

- آشنایی به سرچشمه دریاهای افغانستان 

- آشنایی به چگونگی استفاده از دریاهای افغانستان 

- آشنایی به حوزه‌های پنج گانه دریاهای افغانستان 


. توانایی تشحیص حوزه‌های آبی ۳ داشته باشند 


توضیحی, قرائت» سؤال و جواب مباحثة گروپی 


نقشة فزیکی افغانستان» تصویری از درياهاء کناب درسیء تخته و تباشیر 


کتبی» شفاهی, عملی 


ادای سلام : 


فعالیت مقذماتی و ایجاه انگیزه نوشتن غتوان روی تخته شیاه نصب نقشه: | ۱۰دقیخه 


پیشروی صنف. 
به نظر شما از دریاها چه استفاده می‌شود؟ 


























۷ - فعالیت هل ی تدربسی معلم 

(آموزش مفاهیم و ارزیابی ) 

بعد از تطبیق مرحله مقدماتی معلم 
محترم مطالعه خاموشانه را توصیه کند 
بعد ار جواب دادن به سوالات شاگردان 
از آنها سوالات زیر را می‌پرسند 

منبع دریاهای افغانستان را چه تشکیل 
می‌دهد؟ 

از درباهای افغانستان چه استفادةٌ 
دریاهای افغانستان به چند حوزه 
منبع.مصب و معاونین دریای آمو را نام 


فعالیت‌های باد گیری 


درس را خاموشانه مطالعه و آنجه را نمی‌داند 


برف‌ها و باران‌ها 

برای امور زراعت و تولید برق 

پو ينح جوره 

از پامیر خورد سرچشمه گرفته به جهیل 
اورال می‌ریزد و معاونین آن در افغانستان 
کوکچه و کندز است 

از کوتل اونی سرچشمه گرفته - در پاکستان 
به دریای سند می‌ریزد - معاونین آن دریای 
لوگر پنجشیر الینگار و کنر می‌باشد و 
بندهای برق ماهیپر نغلو» سروبی و درونته 
بالای آن اعمار گردیده است. 


درس را جمع بندی نموده خلاصه | - شاگردان در گروپ‌ها به روی موضوع داده شده 
می‌سازد بحث می کنند و نتیجه را به صنف ارایه می کنند. 


فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند. 





۸جواب سوالات پایانی درس 
۱- از کوه‌های پر برف سرچشمه می‌گیرد 
- دراتر بارنده 9 ذوب برف‌ها زیاد می‌شود : 


۳- برای زراعت. تولید انرژی برق و هم برای نوشیدن از آن استفاده می‌شود. 


۴- چون کوهستانی و با نشیب تند جریان دارد . 
بویت بزق 


۷-تاجکستان. ازبکستان وتر کمنستان 


. _از کوتل اونی» کوه بابا سرچشمه گرفته و به طرف شرق در جریان است‎ ٩ 


٩-لوگر‏ پنجشی الیشینگ. الینگار و کنر 


برای زراعت و تولیدبرق 


۰- در آبیاری زمین‌های زراعتی و تولید برق از آن استفاده می شود. 














۹ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی ( 
ارزش اقتصادی دریای کابل 


دریای کابل از لحاظ اقتصادی ارزش زیادی دارد . از دریای کابل و تمام معاونین حوزة کابل به منظور آبیاری زمین‌های 
زراعتی به حد اعظمی استفاده می‌شود . از دریای کابل و معاونین سمت راست آن آنقدر نهر و جوی جدا می‌شود که بالاخره 
دریا به یک نهر کوچک مبدل می‌شود . معانین سمت چپ آن دریای شتل. سالنگ. غور بند. پنجشیر الیشینگ. الینگار و 
دریای کنر است . هر کدام نسبتا آب وافر دارند علاوه از استفادة زراعتی و بندهای برق یک مقدار زیاد اب آن از کشور خارج 
می گردد . 
از لحاظ اقتصادی اعمار بندهای برق چه به منظور استحصال قوه برق و چه از لحاظ اقتصادی به غرض آبیاری اراضی زراعتی 


باشد ارزش فوق العاده دارد. 


استفاده می‌شود این دریا در مسیر خود نشیب زياد دارد . بندهای برق که بالای دریای کابل ساخته شده است بندبرق سروبی. 
بندبرق نغلو ماهیپر پروزةٌ کانال ننگرهار وبند برق که بالای معاونین دریای کابل ساخته شده است بند برق جبل السراج و 
بندبرق چک وردک می‌باشد اما بزرگترین و مهمترین آن‌هاء بند برق نغلو است. 








پلان رهنمای تدریس درس (بانز دهم) 


تما ریس فک نمی ری 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی و 


۳- روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم 
ضروری تدریس 

۵- شیوة ارزیابی 

۶- فعالیت‌های 
تدریس و آموزش در 


صنی 





شرح مطالب 
درباهای سایر حوزه‌های افغانستان 


از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند 


هدف کل 

5 آشنایی با دریاهای سایر حوزه‌های افغانستان 
-اهداف جزیی 

- آشنایی با طویل ترین دریای افغانستان 

- آشنایی با دریای هریرود 

- آشنایی با دریاهای حوزهٌ بسته 


گنای تفلخیص رای E‏ فان 


توضیحی, قرائت» سوّال و جواب مباحثة گروپی 


نقشة دریاهای افغانستان» تصویری از درياهاء کتاب درسیء تخته و تباشیر 


کتبی» شفاهی» عملی 
ادای سلام : 
انجام فعالیت‌های مقدماتی و ایجاد انگیزه: نوشتن عنوان روی تخته و نصب 


ادقرة 


























۷ - فعالیت هلای تدربس معلم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی ) 
- بعد از مرحله مقدماتی تدریس» مطالعة 


خاموشانة درس جدید را توصیه کند . 
- بعد از جواب دادن به سوالات شاگردان 
می‌پرسد 
۱- طویل ترین دریای افغانستان کدام است؟ 
۲- معاونین دریا ی هلمند را معرفی کنید. 
۲-بالای دریای هلمند کدام بندها ساخته شده 


۴-کدام دریاهای دیگر درهامون هلمند می‌ریزد؟ 
۵-دریاهای حوزة هربرود کدام‌ها اند؟ 


۶-دریاهای حوزةً بسته کدام‌ها اند؟ 
۷-معلم همه جواب‌های شاگردان راتکمیل وروی 
٩‏ _درس را جمع بندی و خلاصه می کند 
وظیفه جداگانه می‌دهد 
استفاده می کند. 
- فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند 


۸جواب سوالات پایانی درس 
۱- طویل ترین دریای افغانستان هلمند است که ۱۴۰۰ کیلومتر طول دارد . 
۲- معاونین دریای هلمند - موسی قلعه و ارغنداب 

۳- خاشرود - فراه رود و ادرسکن 
۴- برای تولید برق و زراعت از ان استفاده صورت گرفته است. 





فعالیت‌های یادگیری 


- درس را خاموشانه مطالعه و ان چه را 
دریای هلمند که ۱۴۳۰۰ کیلومتر طول دارد . 
از کوه بابا سرچشمه گرفته و به‌هامون هلمند 
می‌ریزد . 

دریای موسی قلعه و ارغنداب 

بند برق کجکی گرشک و نهر بغرا که مناطق 
ناد علی را آبیاری می کند . 

خاشرود ادرسکن و فراه رود. 

هریرود که از غرب کوه بابا سرچشمه گرفته 
درولایت هرات از اسلام قلعه تا ذوالفقار 
جریان دارد - دریای دیگر این حوزه مرغاب 
دریاهای که با دیگر دریاها یکجا نمیشوند 
دریای غزنی. بلخ آب. سمنگان» اندخوی و 
- به گروپ‌ها تنظیم شده و سوالات را جواب 


می‌دهند 


۵- از غرب کوه بابا سرچشمه گرفته و ولایت هرات را سرسبز می کند . 
۶- سرحد طبیعی بین کشور ما افغانستان و ایران را تشکیل می‌دهد. 

















) دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی‎ ٩ 
ارزش اقتصادی دریای هلمند : بندهای برق که بالای دریای هلمند و معاونین آن ساخته شده است از ذخيرة آب آن در‎ 


آبیاری زمین‌های زراعتی و هم تولید برق استفاده زیاد صورت می‌گیرد پروژه‌های بزرگی که بالای دریای هلمند بنا 
نهاده شده است از این قرار اند : 
پروژه نادعلی : کار این پروژه در سال ۱۳۳۹ شروع شده اسن و اکنون کاملاً تحت استفاده قرار دارد آب این پروژه 
توسط نهر بغرا از هلمند جدا شده طول کانال آن ۳۱۴ کیلومتر می‌باشد که ۸٩۰۰‏ هکتار زمین را آبیاری می کند 
۲- پروژه مارجه : - این پروژه از سال ۱۳۳۵ جنبةّ عملی پیدا کرده کانال آن ۱۹۲ کیلومتر طول دارد و ۸۱۰۰ هکتار 
زمین را آبیاری می‌کند . 
۳- پروژه شمالان :با استفاده از کانال شمالان به طول ۶۵ کیلومتر در حدود ۱۲۷۰۰ هکتار زین را آبیاری 
می کنف :: 
۴- پروژه درویشان : - زمین‌های زراعتی پروژ ة درویشان را (۲۰۳۰۰) هکتار زمین وانمود کرده اند طول کانال آن 
۲ کیلومتر است که آب را از دریای هلمند گرفته و به زمین‌های زراعتی توزیع می کند 
۵- پروژه نهر سراج : - این پروژه در سال ۱۲۸۷ آغاز یافت زمین‌های قابل زرع آن ۲۴۰۰۰ هکتار بوده این پروژه 
درغرب لشکر گاه واقع است . محیط آن نیمه صحرایی می‌باشد که آب را زیاد تبخیر:هی کند. 
بزرگترین بند برق درا بن منطقه بالای دریای هلمند بندیرق کجکی است . قوة تولید برق کجکی ۳۳۰۰۰ کیلووات برق 
در ساعت است که از برق آن در تنویر شهرهای قندهان بست و گرشک استفاده به عمل می‌آید. 





پلان رهنمای تدریس درس (شانزدهم) 
زمان تدریس : (دو ساعت درسی) 

شرح مطالب 
دیا مها اا کی ا 


از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


هدف کل 
- آشنایی با جهیل‌های افغانستان 


-اهداف جزیی 

- آگاهی به جهیل‌های اففانستان 

هکره وی ام یلها 

- آشنایی با جهیل‌های سیستان شیو زرقول» چقمقتین, آب ایستاده غزنی 
- طرز تفکرمثبت در مورد جهیل‌ها 

- کسب توانایی پیدا کردن جهیل‌های افغانستان در روی نقشه 


سوال و جواب بحث گروپی خواندن متن 


Sh‏ تفاس | کاب شیر کات رهشای معلم اه ات نی یی 


کتبی؛ شفاهی. کار عملی 


ادای سلام : 

انجام فعالیت‌های مقدماتی و ایجاد انگیزه : طرح چند سوال در مورد جهیل‌های 
افغانستان نشان دادن جهیل‌ها در روی نقشة جهان و نشان دادن جهیل‌های 
افغانستان در نقشة افغانستان 


























۷ - فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی ) 

معلم به شاگردان هدایت می‌دهد که به 

نقشة طبیعی افغانستان که در کتاب است 


-۱ 


۳ 


2 


ت 


به دقت بیبینند که چند جهیل وجود دارد 
استاد به شاگردان هدایت می‌دهد که متن 
درس را خاموشانه بخوانند و لغات را یاد 
داشت نمایند بعد از ختم درس از معلم 
پرسان نمایند . 

معلم محترم لفات مشکل را با معنی آن 
روی تخته سياه می‌نویسد . 

معلم محترم به گروپ (الف) در موردهامون 
سیستان و به گروپ (ب) در مورد جهیل 
زرقول و به گروپ (ج:) چقمقتین و به 
گروپ (د)» به آب ایستاده غزنی وظیفه 
می‌دهد که بحث و گفتگو نمایند بعد 
نمايندة گروپ خلص درس را به زبان ساده 
به شاگردان بیان می کند. 

معلم به شاگردان هدایت می‌دهد که 
سوالات درس را بخوانند و جواب درست آن 
را به حافظه بسپارند 

معلم برای استحکام درس از چند شاگرد 
درس را پرسان نماید 


معلم درس را به روی تخته سياه جمع بندی و 


کارخانگی را توصیه می‌نماید 


۸جواب سؤالات پابانی درس 
جواب سوال‌های جهیل‌های افغانستان: 
۱- آب ایستاده که به چهار طرف آن خشکه باشد آن را جهیل می‌نامند .در بعضی نواحی افغانستان حوزه‌های بسته 


وجود دارد که به نام جهیل یاد می‌شود . 
۲- جهیل‌های مرتفع از آب‌های یخچالی به وجود آمده و جهیل‌های مناطق هموار از آبریزة دریاها. 
به نام‌های‌هامون» کول. اب ایستاده. 
سرحد بین افغانستان و ایران را تشکیل داده است. 
جهیل زرقول در سطح مرتفع پامیر در قسمت سرحدی افغانستان و تاجکستان واقع است . 
دریای واخان 

درولایت بامیان 





فعالیت‌های بادگیری 


شاگردان به دقت نقشه را می‌بینند و جواب 


می‌دهند که پنچ جهیل کدام ها اند؟ 


شاگردان متن درس را خاموشانه می‌خوانند 
و لغات مشکل را یاد داشت می‌نمایند بعد از 
معلم پرسان می‌نمایند . 

شاگردان معنای لغات را در کتابجه‌های 
خود یا داشت می‌نمایند . 


شاگردان در مورد موضوعات داده شده. با 
یک دیگر بحث و مذاکره نموده بعد 
نمايندة هر گروپ به نوبت به سر تخته 


آمده درس را بیان می کنند 


شاگردان سوال را می‌خوانند و جواب‌های 
صحیح ا ۳ به حافظه می‌سپارند 


شاگردان به سوال‌های معلم جواب ارایه 
می‌دارند 


شاگردان جمع بندی درس را با کارخانه گی در 
کتابچه‌های خود یاد داشت می نمایند. 

















٩‏ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت اضافی) 


افغانستان بنابر ساختمان طبیعی در بعضی مناطق حوزه‌های بسته و یا ساحة فرورفتگی را به وجود آورده که 
با عث به وجود آمدن جهیل‌ها گردیده است این جهیل‌ها در مناطق مختلف نام مختلف دارند . در کشور ما 
جهیل را به نام کول.هامون و آب ایستاده هم یاد کرده اند جهیل‌های افغانستان عبارت اند از : 
هامون سیستان.هامون پوزک. هامون صابری. زرقول. کول چقمقتین» جهیل شیواء آب ایستاده غزنی» ناور و 
بند امير . 
هامون هلمند.هامون سیستان.هامون پوزک» هامون صابری و گودزیره درگوشه جنوب غرب کشور درولاینت 
نیمروز آبریزه دریاهای هلمند. فراه. خاشرود. ادرسکن و دریای گود زیره را تشکیل می‌دهد .هامون هلمند که 
از جمله‌هامون بزرگ منطقه شمرده می‌شود . تا یک قسمت سرحد بین افغانستان و ایران را تشکیل میدهد . 
جهیل‌های چقمقتین زرقول و شیوا در ولایت بدخشان و بند امیر در ولایت بامیان واقع می‌باشد» جهیل‌ها 
برای پرنده‌های مانند مرغ آبی که از مناطق گرم به مناطق سرد و برعکس آن مهاجرت می‌کنند» پناگاه و 
محل زیست خوب و مناسب می‌باشند 








پلان رهنمای تدریس درس (هفدهم ) 


زمان تدربس ( یک ساعت درسی) 





۱. موضوع درس 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. مهارتی 
و ذهنیتی) 


۴ روش‌های تدریس 
۴ مواد و لوازم ضروری تدربس 
۵. شیوه ارزیابی 


۶ فعالیت‌های تدربس و آموزش در 


صنف 





جغرافیای بشری 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر 
دست یابند: 
هدف کلی: 
سس آشنایی با جفرافیای بشرنی افغانستان 
اهداف جزیی: 
سس آشنایی با جغرافیای بشری 
آگاهی در مورد نفوس, اقوام» زبانها و دین افغانستان 
س‌ایجاد انگیزة مثبت در مورد جغرافیای بشری افغانستان 
سس تعمیق شناخت در مورد نفوس. اقوام. زبانها و دين 
افغانستان 
سس کسب روحية جستجو و پرسان در مورد جغرافیای بشری 
افغانستان 
سس کسب توانایی تجزیه و تحلیل جغرافیای بشری افغانستان 


سوال و جواب بحت گروپی» خواندان متن و گزارش 


کتاب درسی» کتاب رهنمایی درس تخته» تباشیر و نقشه 


ادای سلام 2 ۱۰ 
انجام فعالیت‌های مقدماتی و ایجاد انگیزه: طرح سوال‌ها در | دقیقه 


مورد جغرافیای بشری نصب نقشه در پیش روی صنف. 
طرح یک سوال در مورد جغرافیای بشری 


























۷- فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 
معلم به شاگردان هدایت دهد که درس جغرافیای شاگردان درس را خاموشانه می‌خوانند و 
بشری را خاموشانه بخوانند و لغات مشکل آن را یاداشت | لغات مشکل را یادداشت نموده بعد از 
نمایند. بعد پرسان نمایند. استاد پرسان می‌نمایند. 
- استاد لغات مشکل درس را به تخته سیاه می‌نگارد و شاگردان معنای لغت را درج کتابچه‌های 


فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


استاد از یکی از شاگردان می‌خواهد درس را تشریح نماید. | شاگردان درس راتشریح می‌نمایند 
استاد به یک شاگرد هدایت بدهد که درس اقوام. زبانها و 
دین را به آواز بلند بخواند و دیگر شاگردان آن را به دقت | شاگردان درس را به دقت گوش نموده 
گوش و در اخیر لغات مشکل را در کتابچه درج و بعد لغات مشکل رادر کتابچه یادداشت نموده 
توساق ادن بعد از ختم درس از استاد پرسان 
می‌نمایند 

معلم لغات مشکل درس را در تختة سیاه تحریر و معنی | شاگردان لغات را در کتابچه‌های خود 
می‌نماید. درج می کنند . 


معلم از چند شاگرد بخواهد که اقوام زبانها و دین را شاگردان درس را تشریح می‌نمایند. 


معلم برای استحکام درس از شاگردان سؤال نماید تا شاگردان جواب می‌دهند 
مطمتئن شود که درس استحکام يافته است. 


معلم درس را جمع بندی نموده در تخته سیاه می نویسد | شاگردان جمع بندی درس را با 
و کارخانگی را مشخص می‌نماید. کارخانگی درج کتابچه می‌نمایند. 
سوالهای پایانی درس را از شاگردان می پرسد 
فعالیت خارج از صنف را به شاگردان توصیه می کند. 








۷- جواب سالات پایانی درس: 
۱- تراکم نفوس در مناطق شرقی زیاد و در مناطق جنوب غربی و مرکزی تراکم نفوس کم است 
- تمام افرادی که در محدوده جغرافیایی افغانستان زنده گی میکنند افغان نامیده میشوند. 
۳- در افغانستان بیش از سی زبان و لهجه وجود دارد؛ لذا زبان‌های مهم کشوز عبارتند از : پشتو, دری» بلوچی. 
ازبکی» ترکمنی» پشه بی» نورستانی» زیباکی» اشکاشمی. 
۴ - پشتو و دری 
۵اکثریت مردم ما پیرو مذهب حنفی و عده پیروان مذهب جعفری و اسماعیلیه بوده و یک تعداد اهل هنود 











٩‏ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 
یکی از شاخه‌های علم جغرافیه. جفرافیای بشری است که در مورد انسان و فعالیت‌های انسانی بحث 
E‏ اهاط ام E E‏ میا وا ی تیه اه فا مد تا 
SEE‏ الیش ای اراشی ون وونل NEE‏ سای 
تراکم نفوس درمناطق مختلف از هم اختلا ف دارند به طوریکه در مناطق دشتی و صحراهاء مناطق مرتفع 
سلسله جبال و جبه زارها درهزارها کیلومتر اثر از انسان دیده نمی شود اما در جای که شرایط اقلیمی 
مساعد است تعداد زیاد مردم مسکن گزین می‌باشند . 

در کشور ما افغانستان بیش از سی زبان مروج است که در مناطق مختلف توسط آن مکالمه صورت 


می‌گیرد . اهمیت زبان‌های افغانستان به تعداد مردم که به آن زبان صحبت می کنند ارتباط دارد به طور 


منال دری و پشتو در مناطق زیادی از کشور صحبت می‌شود و تقریباً تمام مردم کشور به آن بلدیت 


دارند در حالی که به لسان اورمری در چند قرية محدود مردم به آن صحبت می کنند. 





پلان رهنمای تدریس درس (هجدهم ) 


زمان تدربس ( دو ساعت درسی) 





موضوع درس جغرافیای اقتصادی افغانستان 


از شاگردان انتظار می‌رود که به اهداف زیر دست یابند 
اهداف آموزشی (دانشی مهارتی و | هدف کلی 
ذهنیتی) - آشنایی با جفرافیای اقتصادی افغانستان 
اهداف جزیی: 
با فعالیت‌های زراعتی و اهمیت آن در اقتصاد افغانستان 
اشنا شوند 
با محصول زراعتی گندم و مناطق تحت کشت آن آشنا 
س‌به اهمیت محصول برنج پی ببرند 
سس مناطق کشت جواری را نام ببرند 
سس مناطق کشت محصولات مهم زراعتی را روی نقشه نشان 


داده بتوانند 


روش‌های تدریس سخنرانی» سوال و جواب. بحث گروپی و توضیحی 


افغانستان 


فعالیت‌های تدریس و آموزش در صنف | ادای سلام : ۱۰ 
فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه : دقیقه 
نوشتن عنوان درس روی تخته آیا می‌دانید جغرافیای 
اقتصادی به چه موضوعات می‌پردازد به نظر شما زراعت 


در افغانستان چه اهمیت دارد؟ 


























۷- فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و ارزیابی) 


فعالیت‌های یادگیری شاگردان 
طرح سوال در خصوص جغرافیای اقتصادی 


بعد از شنیدن نظریات شاگردان موضوع جغرافیای اظهار نظر در پیرامون آن 


درس را خاموشانه بخوانند درس را می‌پرسند 


معلم اصطلاحات و لغات مشکل درس را سوال می‌کند در گروپ‌ها تنطیم می‌شوند و در 
که زراعت دراقتصاد افغانستان چه اهمیت دارد؟ فعالیت‌ها سهیم می‌شوند 


معلم پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و به بیان به سوّالات پاسخ می‌دهند 


معلم شاگردان را به چند گروپ تقسیم می‌کند و برای 
هر گروپ فعالیت شان را مشخص می کند 


نمایندۀ گروپ نتیجه بحث‌ها را به صنف گزارش می‌دهد 
سوّال‌های پایانی درس را می‌پرسد 


فعالیت‌های خارج از صنف را توصیه می کند 








۸- جواب به سوالات پایانی درس 


گندم. جواری برنج 

چون ۸۵ فیصد مردم افغانستان از محصولات زراعتی امرار معاش می کند 

زراعت گندم به شکل آبی در فصل خزان و بهاری در زمین‌های زراعتی انجام می‌شوند 

گندم للمی در برج حمل و حوت در دامنه‌های تپه‌ها و زمین‌های هموار کشت می‌شوند و از آب 
باران‌های بهاری سیرآب می گردند. 

زرع نبات برنج در مناطق که اقلیم گرم و مرطوب و آب فراوان باشد خوب حاصل می‌دهد. 

زرع گندم آبی در فصل خزان و بهاری و گندم للمی در برج حوت و حمل انجام می‌یابد. 














٩‏ _دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


ا گندم. برنج» جواری» جوء ارزن از جملة غله جاتی اند که بحیث مواد خوراکه برای دوام زنده گی حتمی 

- افغانستان یک کشور زراعتی است که گندم آبی و للمیء» برنج در نقاط مختلف آن زرع میشود. اما 
ولایات شمال افغانستان را بنام گدام غله یاد کرده اند که در آن جا به پیمانه بزرگ گندم آبی و للمی 
زرع و حاصل میدهد. کشت للمی در دامنه‌های بلند و هموار در ماه حمل زرع می گردد که توسط آب 
باران سیر آب می شود اراضی وسیع کشت گندم للمی در ولایات تخاره کندزء بلخ» جوزجان و فاریاب 

- شیو کشت وحاصل گیری از آن درافغانستان نظر به ساختمان اراضی» منابع آبی و سیستم آبیاری از 
نظر کمیت و کیفیت می باشد که نظر به ممالک همجوار و منطقه حاصلات ناچیز داریم. 

ك حاصلات زرع به شيوة قدیمی ناچیز و افزایش نفوس روز افزون در کشور سیب می گردد که نالا یک 
مقدار زیاد غله جات گندم و برنج از ممالک همسایه و دیگر کشورها وارد وطن ما گردد که تورید غله 
باعث قیمتی و کمبودی مواد خوراکه می شود. 

- در تولید حاصلات گندم. کود کیمیاوی نیز استعمال میشود که مقدار حاصلات را بالا می برد. 

- طرز آبیاری باید اصلاح شود. تا آب ضایع نگردد. 

- تخم‌های اصلاح شده نیز در مقدار حاصلات کمک شایان میکند. 








پلان رهنمای تدریس درس (نوزدهم) 


زمان تدریس : (دو ساعت درسی ) 


۲- اهداف آموزشی. 
(دانشی. مهارتی»و 
ذهنیتی ) 


روش‌های تدریس 


مواد و لوازم 
ضروری تدریس 


فعالییت‌های 
تدریس و آموزش 
در صنف 


(۱۰دقیقه) 





از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی. 
آشنایی با نباتات صنعتی و طبی افغانستان 

- انواع نباتات صنعتی را نام گرفته بتوانند. 


با فد کنو کا ع کنات مین ور ااا اضما شونف: 
به اهمیت نباتات طبی پی ببرند . 
انواع نباتات طبی را نام ببرند 

سخنرانی» سوّال وجواب بحث گروپی و توضیحی 


کتاب. تخته. تباشیر تصاویر نباتات صنعتی و طبی 


کتبی» شفاهی و کارخانگی 
ادای سلام : 
فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه 


آیا با نباتات صنعتی و طبی افغانستان آشنا هستید؟ چند نمونه آنرا نام 


- به نظر شما اهمیت نباتات صنعتی و طبی در اففانستان چیست؟ 


























۷ -فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم وارزیابی ) | فعالیت بادگیری شاگردان زمان به 


اظهار نظر پیرامون آن 

- طرح سوالات در خصوص اهمیت اقتصادی نباتات - مطالعه خاموشانه درس و 
صنعتی و طبی افغانستان طرح سؤال در مورد لغات 

- بعد از شنیدن نظریات شاگردان اهمیت اقتصادی مشکل درس . 
نباتات را تو ضیح داده و معلم توصیه می کند که - جواب سوال را می‌دهند . 
شاگردان درس را خاموشانه بخوانند و سپس - شاگردان در گروپ‌ها 
اصطلاحات و لغات مشکل را توضیح می‌دهد تنظیم می‌شوند ودر فعالیت 

- طرح سوالات جدید که نباقات صنعتی کشور ما؛ شامل ی که 
کدام محصولات است و از کدام مناطق بدست می‌آید - به سوالات پاسخ می‌دهند 

د معلم پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و به بیان اناع 
نباتات صنعتی و طبی و پراگندکی از نقشه افغانستان 
استفاده می‌شود. 

- شاگردان را به چند گروپ تقسیم می‌کند و برای هر 

گروپ فعالیت مشخص داده نمایند ۀ گروپ نتیجه را به 

صنف گزارش می‌دهد . 

الا رانا هرن را بر 

- فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند 








۱- پنبه در ولایات سمنگان, بلخ. هرات. هلمند. ننگرهار, لغمان. پروان. کاپیسا زرع می‌شود. 

۲- از لیف پنبه اقسام تکه‌های نخی. شطرنجی. جوال وربسمان و از دانة پنبه روغن نباتی» صابون کالاشویی 
و از تفالة ان کنجارةٌ حیوانی تهیه می‌گردد. 

۳- در فابريکة قند. از لبلبو بوره و از تفالة آن کنجارة حیوانی تهیه می شود. 

۴- در هوای گرم و مرطوب که دارای آب فراوان باشد. 

۵- زعفران» شیرین بویه. هنگ و زیره . 


۸ جواب به سژالات پایان درس 











٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


نبات پنبه در بهار پرباران و تابستان گرم حاصل خوب می دهد. در ولایات بدخشان» تخار» کندزء بغلان 
۰ فیصد پنبه کشور تولید می شود. بلخ و سمنگان ۳ فیصد و هرات ۴ فیصد پنبه کشور را تهیه می کند. 


محلوچ سورت اول قلم صادراتی بوده و از درجات دوم و سوم آن در فابریکه‌هاء نساجی و تکه‌های نخی 
در بدل صادر کردن پنبه اقلام ضروری به کشور ما وارد می‌گردد. نباتات طبی که قلم‌های عمدة آن مثل 
زعفران» هنگ. شرین بویه. زیره اقلام صادراتی اند. متباقی محصولات آن به حیث ادوية طبی بشکل 
یونانی در بازارهای کشور بفروش می رسد که استفاده از آن‌ها عوارض جانبی نداشته و شفا بخش و صحی 
ناش 

از پنبه دانه روغن نیز استحصال میشود. صابون لباس شویی و کنجاره برای حیوانات نیز تهیه می گردد. 
که فابريکة سپین زر در کندز درینمورد شهرت زياد دارد. 





پلان رهنمای تدر یس درس (بستم) 


زمان ندرپس 2 (دو ساعت درسی ( 


۱- موضوع درس از مالداری»علفجرها و جنگل‌های افغانستان چه می‌دانید؟ 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان درس به اهداف زیر دست يابند: 
هدف کلی. 
۲- اهداف آموزشی. آشنایی با مالداری علفجرها و جنگل‌های افغانستان 
(دانشی. هدف جزیی 
مهار تی.و - انواع حیوانات اهلی و وحشی را نام بگیرند . 
ذهنیتی) - اهمیت علفجرها و چرا گاه‌ها را در تو سعة مالداری در افغانستان توضیح 
دهند 


- به اهمیت جنگل‌ها درافغانستان پی ببرند 


سخنرانی» سوّال وجواب بحث گروپی و توضیحی 


۴- مواد و لوازم کتاب. تخته. تباشیر تصاویر مالداری» علفچرها و جنگل‌ها 
ضروری تدریس 
۵- شیوة ارزیابی | کتبی. شفاهی و فعالیت عملی 
۶- فعالیت‌های ادای سلام : 
تدریس و فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه 


آموزش درصنف | - نوشتن عنوان درس بروی تخته و طرح سوال ازشاگردان 

- آیا می‌دانید که مالداری یکی از منابع مهم ثروت در عواید 
داخلی کشور شمرده می‌شود؟ 

2 به نظر شما علفچرها و جنگل‌ها از چه اهمیت برخوردار اند؟ 


























۷ -فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم فعالیت بادگیری شاگردان 
وارزیابی ) 


- توصیه نمودن شاگردان به مطالعه خاموشانه درس | مطالعه خاموشانه درس و لغات 


اصطلاحات و لغات مشکل درس را توضیح 3 جواب سوال را می‌دهند 


می‌دهد وسوّال جدید را طرح می کند» برای مثال 
هداز افعاتان یه دنه تفس - شاگردان در گروپ‌ها 
0 


می‌شود؟ 

معلم پاسخ شاگردان را تصحیح می کند و به طرح 
موضوع بعدی که علفچرها چه ارزشی برای ما دارد 
می‌پردازد 

معلم محترم پاسخ شاگردان را تصحیح کرده به 
نقش و اهمیت جنگل‌ها در افغانستان می پردازد 
و شاگردان را به چند گروپ تقسیم می‌کند و 
برای هر گروپ فعالیت مشحص می‌دهد. 
سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 


فعالیت خارج از صنف را توصیه می کند. 








۸ جواب به سوالات متن درس 


جدول: 

عدد ۱ به حرف (د) ارتباط دارد 

عدد ۲ به حرف (و) ارتباط دارد 

عدد ۲ به حرف (ب) ارتباط دارد 
عدد ۴ به حرف (الف ) ارتباط داد 
عدد ۵ به حرف (ج) ارتباط دارد 

عدد ۶ به حرف (ح) ارتباط دارد 

عدد ۷ به حرف (ز) ارتباط دارد 

عدد ۸ به حرف (هه) ارتباط دارد 














٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


گوسفند حیوان مفید واهلی بوده از گوشت. پوست. پشم» روده و حتی از فضلة آن به حیث هیزم 
استفاده می کنند. گوسفند و بز زیادتر نزد کوچی‌ها و مالداران نگهداری می شود. گوسفند قره قل در 
صفحات شمال کشور زیادتر نگهداری می شود که چرا گاه‌های طبیعی دارد از پوست گوسفند پوستین 
و از پوست بره آن پوست قره قل تهیه می گردد که در بازارهای داخلی و خارجی مورد توجه خریداران 
قرار دارد» گاو شیری و قلبه ای نزد دهقان و زمیندار نگهداری می شود. اسپ برای سواری و بارکشی. 
از پشم گوسفند پارچه‌های پشمیء شال و کمپل و حتی نمد و گلیم. قالین ساخته میشود. 

اشتر که زیادتر نزد کوچی‌ها در ولایات شرقی ننگرهار و لغمان. ولایات کاپیساء غزنی. زابل نگهداری 
می‌شود. حیوان مطیع و قوی بوده خار می خورد و بار می برد. 

مرکب زیادتر نزد دهقان» زمیندار و خرکار نگهداری می شود که بالای آن باربری صورت می گیرد. 
مردم کشور ما از زمان قدیم تا بحال مالدار هستند که نگهداری مواشی آنهاء وضع اقتصادی را خوب 
میسازد. چراگاه‌های دایمی در مناطق گرم سیر کشور و چراگاه‌های موقت در فصل‌های زراعتی و 
جنگلات از ثروت‌های طبیعی و ملی کشور ما به حساب می آید. 

جنگلات باعث سرسبزی, تازه ساختن هو سرپناه حیوانات و حشی و پرنده گان» منبع بزرگ علف چر 


برای حیوانات علف خوار می باشد که باید به حفاظت آن پرداخته شود و درختان جنگلات قطع نکر دد 
منابع رسمی و مسوول از آن‌ها نظارت بعمل بیاورند و بشکل انفرادی هر افغان در ملی بودن آن متوجه 


باشد. 


چوب محصول جنگل در صنایع چوب سازی و نجاری بکار میرود. 
جار تراش در افغانستان كتفت عالی داشته بخارج نیز صادر می شود. 








پلان رهنمای تدر یس درس (بیست و یکم) 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی (دانشی مهارتی و 
ذهنیتی). 





۱ ۳- روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 








فعالیت‌های تدریس و آموزش در صنف 





شرح مطالب 
منابع معدنی 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست 
يابند. 
هدف کلی: 
آشنایی با منابع معدنی افغانستان 
اهداف جزیی 
- انواع معادن مهم افغانستان را نام ببرند 
- پراگندگی انواع معادن افغانستان را بر روی نقشه نشان دهند 
- اهمیت استفاده از معادن در اقتصاد افغانستان را توضیح دهند 
- با کاربرد معادن در زنده‌گی آشنا شوند. 


توضیحی سؤال و جواب» بحث گروپی و سخنرانی 


کتبی. شفاهی و فعالیت عملی 
ادای سلام : 

فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: (۱۰ 
- نوشتن عنوان درس بر روی تخته. دقیقه) 
- به نظر شما استفاده از معادن در اقتصاد کشور ما چه 
اهمیتی دارد؟ 

- آیا معادن افغانستان بطور یکسان در همه نقاط کشور 
توزیع شده اند؟ 


- در جایی که شما زنده‌گی می‌کنید چه معادنی وجود 


دارد؟ 


























۷- فعالیت‌های تدریس معلم(آموزش مفاهیم ۰ فعالیت‌های یادگیری شاگردان 
وارزیابی) 
- طرح سوال در بارة اهمیت اقتصادی معادن * اظهار نظر پیرامون آن 

- معلم محترم بعد از شنیدن نظریات شاگردان» اهمیت | * مطالعه خاموشانه درس جدید و سوژال 
معادن را در اقتصاد افغانستان تشریح کرده و بعد از معلم در مورد لغات مشکل درس 
شاگردان را به خواندن خاموشانه درس جدید توصیه 


سوال جدید مطرح می‌شود. برای مثال انواع معادن 
مهم افغانستان کدام‌ها اند؟ و یا در جایی که زنده‌گی 
می‌کنید چه معادنی وجود دارد و از آن چه استفاده ای * شاگردان در گروپ‌ها تنظیم شده و با 
می‌شود؟ مراجعه به نقشه معادن. به سوالات پاسخ 
- معلم پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و به بیان می‌دهند. 

انواع معادن و کاربرد آن‌ها در زنده‌گی می‌پردازد. 
ان زا به گزوب‌های مان عم کید ور 
هر گروپ می‌خواهد در مورد پراگنده گی معادن با هم * به سوالات پاسخ می‌دهند. 
بحث کنند و نتیجه را به صنف گزارش دهند. 
- سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 

- فعالیت خارج صنف را توصیه می کند. 





۸جواب سوالات متن درس: 

۱- معادن مناطق جغرافیایی 

اهن ولایات ارزگان و حاجی گک بامیان 

مس عینک لوگر کهنه خمار, میدان» پنجشیر و بدخشان 
طلای زابل و قندهار 

نقرةٌ پنجشیر و سیم کوه هرات 

سنگ‌های قیمتی کوه‌های بدخشان 

سرب و جست هزاره جات و دامنه‌های کوه هندو کش 
نمک تالقان تخار و اندخوی جوزجان 

سلفر مزار شریف 

۲- در تولید الات و ابزار دهقانی» نجاری و کارامد خانه‌ها کاربرد دارد. 


۳-هادی قوی برق و حرارت است. 








زمان به 


د ۳4 ۲ ۳ 


۳۵ 











٩‏ ان ها ران له لمات وكا لت هان افا 


- معادن از جمله منابع طبیعی و نعمات الهی برای استفاده صنایع بکار میرود و ثروت طبیعی هر کشور را 
زراعتی» ماشین‌های سرک سازی» ابزار کار دهقانی نجاری» از آهن ساخته میشود. 
مس‌هادی قوی برق انف که از اف سیم ولین تیلفون. برق» دستگاه‌های برقی» و دیگ غذایی می سازند. 
طلا ونقره از جملة فلزات نجیبه میباشد که در ساختن زیوارت و تزینیات خانم‌ها بکار میرود و پشتوانه 
بانکی قوی پول بوده و از اعتبار بین المللی برخوردار است. 
احجار قیمتی لاجورد اقلام صادراتی است. ياقوت و لعل بدخشان شهرت دارد. 


معدن سلفر که از گوگرد و تیزاب گوگرد ساخته می شود در مزارشریف بدخشان یافت می شود.نمک 
تالقان و اندخوی برای کار در مواد غذایی شهرت دارد. 

مس عینک لوگر و آهن حاجی گک شهرت جهانی دارد. 

تحقیقات جدید سروی جیولوجی وزارت معدن صنایع آهن. طلاء سلفر کوبالت» مس و نقره را در 
محلات مختلف افغانستان درین اواخر تثبیت کرده است. 


لاجورد بدخشان» خاصتاً در سرسنگ از اهمیت زیاد برخوردار است؛ همچنین زرشویی طلا در آی خانم 


شهرت بسزا دارد. 








پلان رهنمای تدریس درس (بیست و دوم) 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


أ عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس مواد محروقاتی معدنی 

از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند. 
هدف 

- منشأً پیدایش زغال سنگ و نفت را توضیح دهند 

- با کاربرد نفت و گاز در زنده‌گی آشنا شوند 

- مناطق عمدة مواد محروقاتی معدنی را در روی نقشه نشان دهند 

‌ 1 بحث گروپی. سخنرانی» سوال و جواب توضیحی 

۳- روش‌های تدریس 


کتاب تنخنه. تباشیرء نقشه مواد محروقاتی معدنی 9 تصاویر مربوط 
۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 


2 کتبی. شفاهی و فعالیت عملی 
۵- شیو ارزیابی 
۶- فعالیت‌های تدریس و آموزش | ادای سلام : 

در صنف فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: (۱۰ دقیقه) 
- نوشتن عنوان درس بر روی تخته 
هت ها مها شتا شین زغال سنگ و نفت چه است؟ 


- آیا مواد محروقاتی معدنی غير قابل تجدید اند؟ 





























۷- فعالیت‌های تدربس معلم محترم (آموزش | فعالیت‌های بادگیری شاگردان 
مفاهیم و ارزیابی) 
- توصیه معلم به مطالعة خاموشانه درس جدید توسط | * مطالعه خاموشانه درس جدید و سوال 
سوالات جدید مطرح می کند. برای مثال به نظر شما | * جواب سوالات را می‌دهند. 

تفا پیدايش زغال سنگ و نفت چه است؟ 


یه رن 
توضیح مطالب در رابطه با منشاً پیدایش مواد 


محروقاتی معدن از جمله زغال سنگ و نفت می‌پردازد. 
- در ادامة تدریس معلم محترم از شاگردان می‌خواهد 
به گروپ‌های مختلف تقسیم شوند و هر گروپ در مورد | * شاگردان در گروپ‌ها تنظیم شده و با 
پراگنده گی منابع مواد سوخت در افغانستان بحث | استفاده از اطلاعات خود. مناطق ذخایر 
- سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 
- فعالیت خارج صنف را توصیه می کند. * به سوال‌ها جواب می‌دهند. 








۸.جواب سوالات متن درس: 

۱- درةٌ صوف سمنگان» کرکر پلخمری» آشپشته در سیغان. کرخ هرات. بنگی تخار. 

۲- این ماده متشاً حیوانی داشته از گندیده شدن و پوسیدن اجساد حیوانات بحری تحت فشار زیاد در زمان‌های 
طولانی در بین طبقات رسوبی زمین بوجود می‌آید. 

۳- در گرم کردن منازل در زمستان» پخت و پز مواد غذایی و روشن کردن چراغ‌های گازی. 





٩‏ _دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 
عوامل مولد انرژی شامل معادن و ذخایر زغال سنگ. نفت و گاز طبیعی است در کشور ما از استخراج معادن زغال 
برای گرم کردن منازل و دفاتر در هوای سرد استفاده می شود. 

نفت. به اجزای آن مثلا دیزل» پترول. تیل طیاره» مبلایل» ویکم و گریس به کشور ما از خارج وارد و غرض فعال 
ساختن و چالان کردن وسایط حمل ونقل بکار برده می شود. 

مثال زنده آن اقسام موترهای که روزمره در حرکت وفعالیت قرار دارند به هزاران لیتر تیل روزمره از تانک‌های تیل 
فروشی خریداری و به مصرف میرسد. 

و همچنان در پرواز طیارات صدها لیتر تیل طیاره به مصرف می رسد. 

منابع مهم زغال سنگ در سبزک هرات. درةٌ صوف. بنگی خان اباد. اشپشته. کرکر شهرت زیاد دارد. 

اگرچه منبع بزرگ تیل و نفت در صفحات شمال کشور وجود دارد مع الاسف تا حال دست به استخراج آن نزده اند. 


کود برق مزارشریف و گاز چرق و دق شبرغان درین زمینه اعتبار زیاد در تولیدات کشور می بخشد. 








پلان رهنمای تدریس درس (۲۳) 
زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 
| عناوین‌طالب ‏ | شرح‌طالب ‏ 
aT‏ صا ارت در افتالشتام 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
۲- اهداف آموزشی (دانشی» | هدف کلی 
مهارتی و ذهنیتی). - آشنایی با صنایع و تجارت در افغانستان 
اهداف جزیی 
- صنعت را تعریف کنند 
- انواع صنایع را نام ببرند 
- مهمترین صنایع دستی افغانستان را نام ببرند 
- وضعیت صنایع ماشینی افغانستان را توضیح دهند 
- اهمیت و نقش تجارت را در رونق اقتصاد افغانستان تشریح کنند 


۳- روش‌های تدریس سوّال و جواب. توضیحی, بحث گروپی و سخنرانی 

۴- مواد و لوازم ضروری تدریس | کتاب تخته. تباشیر تصاویر انواع صنایع 

۵- شیوة ارزیابی کتبی» شفاهی و فعالیت عملی 

۶- فعالیت‌های تدریس و آموزش | ادای سلام : ۱۰ 
در صنف فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: دقبقه) 
- نوشتن عنوان بر روی تخته 

- به نظر شما کالاهای مصرفی چگونه تولید می‌شوند؟ در دو مورد 

مثال بدهید. 


- آیا تجارت در توسعة اقتصادی افغانستان نقش مهم دارد؟ 





























۷- فعالیت‌های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 


- طرح سوال در بارة صنایع و تجارت در افغانستان 

- معلم محترم بعد از شنیدن نظریات شاگردان به 
تعریف صنعت و تقسیم بندی انواع صنایع پرداخته و 
بعد شاگردان را به خواندن خاموشانه درس جدید 
توصیه می کند. 

- معلم محترم سوال جدید مطرح می‌کند. مهمترین 
صنایع دستی و ماشینی افغانستان کدام اند و کاربرد 
- معلم محترم پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و به 
بیان اهمیت و جایگاه نقش تجارت در اقتصاد افغانستان 
می‌پردازد. 

SEE e e‏ کی روا 
هر گروپ می‌خواهد در مورد صنایع دستی» ماشینی و 
تجارتی در افغانستان باهم بحث کنند و نتیجه را به 
صنف گزارش دهند. 

- سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 

- فعالیت خارج صنف را توصیه می کند. 


۸.جواب سوالات متن درس: 





فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


* اظهار نظر پیرامون آن 


* جواب سوال را می‌دهند. 


* شاگردان در گروپ‌ها تنظیم شوند و به 
طرح موضوع در گروپ می‌پردازند. 


* به سوال‌ها جواب می‌دهند. 


هت غار ارت اسر شک مان خام اولیه ن ایک کالا قایل فاد 








۲- قالین بافی در بین مردم دولت آباد فاریاب. اندخوی, آقجه. دولت آباد بلخ» قرقین» کندز و هرات رواج دارد. 


برق و بخار مزار شریف. فابريکة سمنت. دستگاه‌های تولید برق آبی نغلو سروبی» درونته. ماهیپر. کجکی و 


۵- صادرات افغانستان در درجة اول شامل محصولات حیوانی» پشم» پوست» روده» پوست قره قل. قالین و 
ES EES E‏ منک مات سار 


می گردد. 


#۷ 














٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


شدن به صنعت و از طرفی مزد و فروش آن پول بدست آوردن و رفع حوایج است. 

در جمله صنایع ماشینی. فابریکات نساجی بگرامیی. گلبهارء پلخمری» کندزء بغلان. بلخ هرات. هلمندء ننگرهارء 
فعالیت فابریکات چرم گری وبوت دوزی قبل از جنگهای داخلی فابریکه فلزسازی جنگلک. فابریکه حجاری و 
نجاری, فابریکه چینی سازی. آش و مکرونی سازی. 

در دوران قبل از جنگ‌های داخلی تولیدات صنعتی شامل صنایع ماشینی و صنایع دستی در تقویه بنیه اقتصادی 
کشور ما رول ارزنده داشت. 

در امور تجارت هر قدر صادرات در کشور ما زیاد و واردات کم شود به همان پیمانه سوية اقتصادی کشور ما به 
پایه‌های بلند میرسد؛ 

مردم وطن ما خود کفا شده و هرچیز فراوان و ارزان می داشته باشند و در آسایش و آرامش زنده‌گی می کنند و 
به خاطر آرام در همه امور کارهای مفید و با تدبیر انجام میدهند. 


صنعت و سایل برونز سازی غزنی» آهن گری و مس گری در کابل. غزنی. پروان اهمیت زیاد دارد. 


پلان رهنمای تدریس درس (۲۶) 


ر 


n [( 


زمان تدریس: (دو تناع ت درسی) 


۱- موضوع درس جغرافیای مواصلاتی 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدربس به اهداف زیر دست یابند: 
۲- اهداف آموزشی (دانشی. | هدف کلی 
هگ - آشنایی با جغرافیای مواصلاتی 
اهداف جزیی 
- راه را تعریف کنند. 
- انواع راه‌ها 7 نام ببرند. 
و راه‌های خشکه ۳ در افغانستان تشریح کنند. 
- اهمیت حمل و نقل هوایی را بیان کنند. 


۳- روش‌های تدریس توضیحیء سخنرانی. بحث گروپی. سؤال و جواب 
۴- مواد و لوازم ضروری تدریس | کتاب. تخته. تباشیر و تصاویر راه‌های خشکه و میدان‌های هوایی 
۵- شیوة ارزیابی کتبی. شفاهی و فعالیت عملی 
۶- فعالیت‌های تدریس و آموزش | ادای سلام : 
ا ال دما و ااه ان 


- نوشتن عنوان درس بر روی تخته 
- آیا راه‌ها و حمل و نقل در زنده‌گی مردم اهمیت دارند؟ توضیح 


دهید. 























۷ - فعالیت‌های تدریس معلم(آموزش مفاهیم 
وارزیابی) 


- توصیه نمودن به خواندن خاموشانه درس جدید 


می‌دهد و با طرح سوال جدید از شاگردان می‌خواهد 
که مفهوم راه را تعریف کرده و در بارة اهمیت آن بحث 
کنند 

- پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و به طرح سوال 
جدید می‌پردازد در مورد تقسیم بندی راه‌های 
- پاسخ شاگردان را تصحیح و به بیان انواع راه‌ها و 
اهمیت و کاربرد هر کدام می‌پردازد و سيس شاگردان 
را به گروپ‌های مختلف تقسیم می‌کند. و از هر کدام از 
گروپ‌ها می‌خواهد روی موضوعات راه خشکه هوایی و 
بنادر سرحدی باهم بحث کنند. 

در پایان» درس را جمع بندی می‌کند و سوال‌های 
پایانی درس را می‌پرسد. 

- فعالیت خارج صنف را توصیه می کند. 


۸.حواب سوالات متن درس: 





فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


پرسش در مورد لغات 9 اصطلاحات 
مشکل درس 


* جواب سوال را می‌دهند. 


* شاگردان در گروپ‌ها تنظیم شوند و 
به طرح موضوع در گروپ می‌پردازند و 


نتیجه را به صنف گزارش می‌دهند. 


* نکات مهم را در کتابچه خود 
یادداشت می کنند. 


وسيلة زیادت در ثروت می‌شود. 








می‌باشد. راه 


۳- مسیر خطوطی که طیاره در فضا از شهری به شهر دیگر می‌پیماید راه هوایی و خطوط هوایی گفته 


۴- اسلام آباد. دهلی جدید. تهران. دوبی» شارجه. بیجنگ. فرانکفورت و عکس آن از آن مناطق به میدان 


هوایی بین المللی کابل و قندهار صورت می گیرد. 
۵- حمل و نقل اموال تجارتی از طریق بنادر سرحدی تورخم» سپین بولدک. اسلام قلعه. تورغندی و بنادر آبی 














٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


قتتام وسایط نعلیه اقبام موش بایسکل» گاهی! غراجی» موترمایکل در انقال اموال تجارتی و منافربری از یک 
محل به محل دیگر. 

انتقال مسافرین و اموال نازک وقیمتی توسط طیارات به وقت کم در فواصل دور داخلی وخارجی. 

ایجاد شهرها در بنادر خشکه مثل تورخم» سپین بولد ک» تورغندی. اسلام قلعه. حیراتان وغیره. 

اهمیت وسایط نقلیه در صادر کردن اموال صادراتی و وارد کردن اموال وارداتی» ارتباط پیدا کردن افغان‌ها به مردم 
کشورهای همسایه و دور وغیره. 

میدان‌های هوایی در هر ولایت اعمار شده. میدان هوایی کابل و ترمینل جدید آن حیثیت بین المللی دارد. 
خطوط مواصلات کشورما روبه انکشاف است. امکان دارد به چین خط مواصلاتی تمدید گردد. 


از طریق چمن به کویته نیز انکشاف راه ترانسپورتی در نظر گرفته شده است. 





پلان رهنمای تدریس درس ( 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


| عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی و ذهنیتی). 









۳- روش‌های تدریس 
۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 


۵- شیوه ارزیابی 


۶- فعالیت‌های تدریس و آموزش 


در ص 





از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


سخنرانی» بحث گروپی» سؤال و جواب توضیحی 


(o 


شرح مطالب | 



















هدف کلی 

- آشنایی با موقعیت و حدود اربعه آسیا 

اهداف جزیی 

- بحرها و اقیانوس‌های اطراف آسیا را نام ببرند. 

- کوه‌هاء آبناها و کانال‌هایی که قارة آسیا را از سایر قاره‌ها جدا می کند بر 
روی نقشه نشان دهند. 

- تمدن‌های قدیمی آسیا را نام ببرند. 

- پراکنده گی ادیان و مذاهب مختلف در آسیا را به روی نقشه نشان دهند. 


ادای سلام : 

فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 
- نوشتن عنوان درس به روی تخته و طرح سوال به هدف 
ایجاد انگیزه 

- کدام ادیان در آسیا به شیاین آمده اند؟ 


























۷-فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و . فعالیت‌های یادگیری شاگردان زمان به 


ارزیابی) دقبقه 
- توصیه به مطالعة خاموشانه درس جدید ۶ ماله ساموشانه کرش ند 

پرسش لغات و اصطلاحات مشکل درس | ۲۵ 
- معلم محترم اصطلاحات و لغات مشکل درس جدید را | * جواب سوال را می‌دهند. دقیقه 


توضیح می‌دهد و با توجه به نقشة جهان نماء از شاگردان 
- پاسخ شاگردان را تصحیح می کند و سوال دیگری را 
مطرح می کند. آیا آسیا و ارویاء یک قاره اند؟ 

- پاسخ شاگردان را تصحیح می‌کند و آن‌ها را به | * شاگردان در گروپ‌ها تقسیم می‌شوند 
گروپ‌های مختلف تقسیم می‌کند و از آن‌ها می‌خواهد | و به بحث و بررسی روی موضوعات 
بر روی تمدن‌ها و ادیان موجود در آسیا بحث و گفتگو | مطرح شده می‌پردازند. 

کنند و نتیجه را به صنف گزارش دهند. 

- معلم محترم بر کار گروپ‌ها نظارت می‌کند و 
سوال‌های پایانی درس را می‌پرسد. 

- فعالیت خارج صنف را توصیه می کند. 








۸.جواب سوالات متن درس: 
۱- بحر منجمد شمالی در شمال. بحر الکاهل در شرق و بحر هند در جنوب. 
۳ ۷ 


ب - بحيرة سرخ- سويز 


ج- بیرنگ 
۲- عربستان» هند وهندوچین 





٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 

- قار آسیا بزرگترین قارة جهان به مساحت ۴۴۰۲ میلیون کیلومتر مربع دربین طول اللبلدهای ۲۵ درجه ای 
شرقی و ۱۷۰ درجة طول اللبلد غربی» ۱۰ درجه عرض اللبلد جنوبی و ۸۰ درجه عرض اللبلد شمالی واقع 
است. 

- قارة آسیا مهد مدنیت‌های کهن است. دریای هوانگهو سند. آمو وکابل زادگاه مدنیت‌های قدیمه است. 

- بین النهرین (دجله و فرات) مدنیت اولیه بابل را تشکیل میداد. 

- بنابر وسعت این قاره نفوس زیاد جهان. نزادهای مختلف زبان و ادیان متعدد درین قاره به ملاحظه میرسد. 








پلان رهنمای تدریس درس 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی و ذهنیتی). 





۳- روش‌های تدریس 


۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 







۵- شیوة ارزیابی 









۶- فعالیت‌های تدریس و آموزش 


در صنف 





)۳٩( 


در بارة کوه‌های براعظم آسیا چه می‌دانید؟ 

از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی 

- آشنایی با کوههای براعظم آسیا 

اهداف جزیی 

- آشنایی با موقعیت بحر قدیمی تیتس و نشانه‌های باقی مانده از آن 

- شناخت کوه‌های آسیا و موقعیت آن‌ها بر روی نقشه 

- آگاهی از سطوح مرتفع در قارة آسیا 

- آشنایی با دشت‌های معروف قارة آسیا 















روش توضیحی. کار گروپی» مطالعة فردی 
نقشة طبیعی قارة اسيا 

تحریری» تقربری» کار عملی 

ادای سلام : 

PN‏ کنو 

۱- از دانش آموزان سوّال می‌شود: 

ایا تا به حال نام بحر تیتس را شنیده اید؟ 

۲ آیا می‌دانید دوران دوم جیولوژی در چه زمانی بوده است؟ 
۳ آیا می‌دانید فعالیت‌های تکنونیکی یعنی چه؟ 
A‏ تیاه هیا a‏ عنام وان 























۷- فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و فعالیت‌های یادگیری شاگردان | زمان به 


ارزیابی) دقبقه 
- عنوان درس را بالای تختة سیاه می‌نوبسد. * شاگردان درس را مطالعه می کنند 

- از دانش آموزان می‌خواهد که درس را خاموشانه بخوانند. | و معنای لغات مشکل را از معلم | ۲۵ 
- معلم محترم اصطلاحات مهم و لغات را بالای تخت | محترم می‌پرسند. دقبقه 
سیاه می‌نویسد و در بارة آن‌ها توضیح می‌دهد. ۴ تعاریف و اصطلاحات مهم را در 

- دانش آموزان را به چند گروپ تقسیم می‌کند و برای هر | کتابچه‌های خود یادداشت می کنند. 

گروپ فعالیتی را مشخص می کند. * در فعالیت گروپی سهیم می‌شوند و 

هر گروپ در مورد یک فعالیت کار می کند از قبیل: نقش فعال را بر عهده می گیرند. 

۱) پیدا کردن جهیل‌های بازمانده بحيرةٌ تیتس. * پاسخ سوال‌های کتاب را در 

۲ سلسلة کوههای آسیا با استفاده از فشك طبیعی براعظم | کتابجه‌های خود یادداشت می کنند. 

اشنا 

۳ سطوح مرتفع آسیا با استفاده از نقشة طبیعی براعظم 

آشبتا: 

کت دشت‌های اغ آمیبا با اسفاده از عه کی جن یک و کات ار قازه ایا رهب 
براعظم آسیا نام) جهیل‌هاء سلسله کوههای مهم. 


نمايندة هر گروپ با استفاده از نقشه نتیجه فعالیت را به | سطوح مرتفع آسیا و دشت‌های مهم 
صنف گزارش می‌دهد. را نامگذاری می کنند. 

معلم محترم در پایان درس را جمع بندی می‌کند و 
فعالیت خارج از صنف را برای شاگردان مشخص می کند. 








۸.جواب سوالات متن درس: 

۱- سلسله کوههای هندوکش در کشور اففانستان قرار دارد. شکل کوههای هندوکش ازشمال شرق به جنوب 
غرب افتاده است 

کو کرفای ا در شتا ا شری یه قرب فتاه اس این ا آن بویت 
رم یه روش دار وه 

ا رون و کوههای خ کید تام پوتیک و اھر کوههای انور در 
شمال ایران و زاگرس در غرب ایران قراردارد. کوه‌های پونتیک در شمال ترکیه و آناتولی در مرکز ترکیه قرار 


دارد. 


۴- بحر تیتس بحر بزرگی در آسیا بود که همه زمین‌های قدیمی آسیا در دوران دوم جیولوژی را شامل 

می شد. ج هیا های آرالء بالخاش 9 بحیره‌های کا سپین و سياه باز مانده بحر تيتس می‌باشند. 

۵- دشت‌های مهم آسیا شامل دشت‌های مغولستان» دشت‌های کویرلوت در ایران» دشت‌های سوریه» عراق و 
ربع الخالى در عربستان هستند. 











٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


EGS‏ رام تایه تیک ای امک اه مالیا EE‏ برف) Ea‏ کفه‌های اس 
دارای معادن» سنگ‌های تعمیراتی. درخت و جنگل. اقسام بته و سبزه بحبت چراگاه‌های حیوانات پناه گاهی 


قلة اورست از بزرگترین و مرتفع ترین قله‌های جهان و در همالیه موقعیت دارد. 

یخچالهای همالیه منابع بزرگ آبی را در آسیا تشکیل میدهد. دریاهای بز رگ ن منبع مهم برای انکشاف زراعت 
و حتی بحیث راه ترانسپورت آبی محسوب ميشود. 

منابع طبیعی سرشار و معدن» محروقات و گاز در آسیا وجود دارد. 








پلان رهنمای تدر یس درس (۲۷۲) 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


أ عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی و ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدریس 

۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 
۵- شیو ارزیابی 

۶- فعالیت‌های تدریس و آموزش 


در صنف 





راجع به دریاهای براعظم آسیا چه می‌دانید؟ 

از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی 

- آشنایی با دریاهای براعظم آسیا 

اهداف جزیی 

- آشنایی با درباهای آسیا که به بحر منجمد شمالی می‌ريزند. 
ای اد ای 
سرچشمه‌های این دریاها. 

- آشنایی با دریاهایی که به چهیل‌های داخلی آسیا می‌ریزند. 


روش توضیحیء کار گروپی و مطالعة فردی 


نقشه دریاهای آشتا 

تقریری» تحریری و کار عملی 

ادای سلام : (۱۰ 
فعالیت مقدماتی 9 ایجاد انگیزه: دقیقه) 


نقشة بزرگ طبیعی قاری آسیا را در پیشروی صنف قرار دهید. 
از شاگردان بخواهید که به این نقشه نگاه کنند. از آنها سوال 
۱) کدام بحیره‌ها در شمال قارة آسیا قرار دارند و کدام دریاها 
به آن می‌ریزند؟ 


۲ کدام بحیره‌ها در شرق آسیا قرار دارند و کدام دریاها به آن 


۳( کدام بحیره‌ها و خلیج‌ها در جنوب آسیا قرار دارند و کدام 
دریاها به آن می‌ریزند؟ 























۷- فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و 
ارزبابی) 


- عنوان درس را به روی تخته بنویسید. 


بعد لغات و اصطلاحات مشکل را از شما سوال کنند. 

- نقشة آسیا را در پیش روی صنف قرار دهید و در بارة 
تقسیمات حوزه دریاهای آسیا برای شاگردان توضیح دهید. 

- دریاهای حوزه‌های شمال. شرق» جنوب و دریاهای که به 
خلیج‌های داخلی آسیا می‌ریزند از روی نقشه به داش آموزان 
نشان دهید. 

سرچشمه دریاهای مهم آسیا و بحیره‌های را که به آن‌ها 
می‌ریزند با استفاده از نقشقّل به شاگردان نشان دهید. 

* دانش آموزان را به چهار گروپ تقسیم کنید. هر گروپ با 
استفاده از نقشه طبیعی آسیاء دریاهایی را که به بحیره‌های 
شمال. شرق» جنوب و جهیل‌های داخلی می‌ریزند مشخص 
کنند و نتیجه را به صنف گزارش دهند. 

* در پایان درس را جمع بندی کنید. 

* برای اطمینان از تحکیم یادگیری سوالهای پایانی را از شاگردان 
* فعالیت‌های خارج از صنف به شاگردان توصیه شود. 


۸ جواب سوالات متن درس: 





فعالیت‌های یاد گیری 
شاگردان 

* شاگردان درس را خاموشانة 
می‌خوانند و لغات مشکل را از 
معلم سوّال می‌کنند. 

* به نقشه طبیعی اسيا توجه 
می‌کنند و دریاها و بحیره‌های 
اطراف آسیا را بر روی نقشه 


* سر چشمه دریاهای آسیا را بر 


روی ا شد ھک کنند. 


۱- دریاهای آسیا به چهار حوزة شمالی. شرقی. جنوبی و داخلی تقسیم می‌شوند 











۲- دریاهای سمت شمال آسیا به ترتیب از غرب به شرق عبارت اند از: دریاهای اوب» ینسی و لینا. 


۳- دریاهای که در آسیا به بحر الکاهل می‌ریزند؛ عبارتند از: دریای آمور. دریای هوانگهو و دریای میکانگ. 


۴- دریاهایی که در آسیا به خلیج بنگال و بحيرة عرب می‌ریزند عبارتند از: دریای گنگاء دریای سند. دریای 
کارون و دریای‌های دجله و فرات. 

۵- دریای آمور و سیر دریا به جهیل آرال می‌ریزند. 

۶- دریای کارون به خلیج فارس می‌ریزد. 

جواب فعالیت خارج صنف 

از دریاها برای زراعت» حمل و نقل مسافر و باربری. صید ماهی و تأمین آب مورد نیاز کارخانه‌ها. استفاده 
می کنیم. 





٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


دریاهای قارة آسیا در طول تاریخ مهد پرورش مدنیت‌های بزرگ بوده» زراعت را سرعت بخشیده. در تجارت 


کشور عراق شده اند. 


دریای کابل توام با دربای سند مدنیت قدیمه هراپه و موهنجو دارو را بنا نهاده و اکنون هم سبب شادابی 
پا کون ساب وی شنم نت 

دریای هوانگهو در چین مهد اولی مدنیت شرق را شگوفایی بخشید. 

دریای گنگاء بر هما پترا در شرق هند و هم در بنگله دیش و اسام باعث انکشاف زراعت و انتقال مواد تجارتی 
در شمال سایبریا درباهای اوب» ینسی و لینا ارزش خاص محلی خود را دارند. 





پلان رهنمای تدریس درس (۲۸) 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


۱- موضوع درس جهیل‌هاء بحیره‌ها و خلیج‌های براعظم آسیا 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
۲- اهداف آموزشی (دانشی. هدف کلی 

مهارتی و ذهنیتی). E‏ ی دا Eel‏ تا 

اهداف جزیی 
- آشنایی با جهیل‌های مهم در کشورهای آسیا 
- آشنایی با خلیج‌های مهم در براعظم آسیا 
- آشنایی با بحیره‌های بزرگ داخلی و شرق» جنوب و غرب آسیا 
3 ۳ روش توضیحی کار گروپی و مطالعه فردی 
۳- روش‌های تدریس 


۱ نقشة طبیعی قارة آسیاء نقشه گنگ آسیاء نقشه گنگ افغانستان 
۴- مواد و لوازم ضروری تدریس 


۳ تحریری تقریری» کار عملی 
۵- شيوة ارزیابی 
۶- فعالیت‌های تدر یس و آموزش ادای سلام ۰ (۱۰ 

در صنف فعالیت مقدماتی 9 ایجاد انگیزه: دقیقه) 
۱- چند نمونه از تصاویر جهیل‌های افغانستان و آسیا را به 


شاگردان نشان می‌دهید و از آن‌ها سوّال می‌کنید که این 
جهیل‌ها چه تأثیری در زنده‌گی مردم دارند. 

۲-نقشنه آسیا را به شاگردان تشان می‌دهید و از آن‌ها سوال 
می‌کنید که خلیج یعنی چی؟ 





























۷- فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 

- عنوان درس را به روی تخته سياه بنویسید. 
از خواندن لغات و اصطلاحات مشکا را برای آن‌ها 
9 
- نقشة طبیعی آسیا را پیش روی صنف قرار دهید و 
در مورد جای جهیل‌های آسیا و تأثیرات آن‌ها بر 
زنده‌گی مردم توضیح دهید. 
- اسامی جهیل‌های هر منطقه از آسیا را بر روی تخته 
سیاه بنویسید این مناطق شامل. چین. قزافستان 
- دربارة اهمیت این جهیل‌ها با شاگردان بحث کنید. 
آسیا و بحیره‌های شرق ۳۹ را به شاگردان نشان دهید. 
عفر تاره ایک غ خاگردان بت کی 
- بچه‌ها را به چند گروپ تقسیم کنید و از هر گروپ 
بخواهید که نام جهیل‌ها و خلیج‌های مهم آسیا را بر 
روی نقشه نشان دهند و در پایان نمايندة هر گروپ در 


مورد کار خود شان با استفاده از نقشه توضیح دهند. 


۸.جواب سوالات متن درس: 





فعالیت‌های بادگیری شاگردان 


؟ به صحبت‌های معلم محترم گوش 
می‌دهند و جهیل‌های مهم آسیا را به 


* در بارة اهمیت جهیل‌ها توضیح 
می‌دهند. 

* خلیج‌های مهم را روی نقشه نشان 
می‌دهند و در بارة اهمیت آن‌ها نظر 
می‌دهند. 

* جهیل‌ها و خلیج‌ها را بر روی نقشه 


گنگ نشان می‌دهند. 





۱- بحيرة بیرنگ» بحيرة اخوتسک» بحيرة جاپان» بحيرة زرد و بحيرة چین شرقی. 
۲- بحيرة جاپان. کشور جاپان را از کشور کوریای شمالی و جنوبی جدا می‌کند. 
۴ به علت بریده گی و انحناهای زیاد در سواحل آسیاء خلیج‌های زیادی در این براعظم وجود دارد. 





زمان به 


دة ۴ ۳ 


۵ دقیقه 











٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


جهیل‌های بزرگ در آسیا باعث رطوبت. انکشاف توریزم و صید ماهی میگردد که درین مورد جهیل بایکالء 


بالخاش. جهیل درابی و جهیل‌های متعددیکه در چین واقع است قابل تذکر میباشد. 
بحیره‌های مهم آسیا هم در تولید رطوبت. تجارت بحری و تأمین تجارت بین الدول و بین المللی از اهمیت 
زیادی برخوردار است» ان 


بحیرة کسپین درشمال ایران. بحيرة عرب» بحیرل قلزم. بحيرة جاپان. بحیرل آوخوتسک در انکشاف تجارت 
نقش ارزندیی دارند. 


- خلیج فارس و خلیج بنگال و خلیج کوریا در جهان رول تجارت بین المللی را ایفا می کند. 








پلان رهنمای تدریس درس(۲۹) 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 
عناوین 

۱- موضوع درس 

۲- اهداف آموزشی(دانشسی, 

مهار تی و ذهنیتی). 


۳-روش‌های تدریس 
۴- مواد ولوازم ضروری تدریس 
۵- شیوة ارزیای 


۶- فعالیت‌های تدریس و 


اموزش در صنف 





شرح 

اقلیم بر اعظم آسیا 
از شاگر انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست پابند: 
هدف کلی 

- آشنایی با اقلیم آسیا و تاثیرات آن بالای زنده‌گی مردم 
اهداف جزیی 

- آشنایی با تقسیمات اقلیمی آسیا 

- آشنایی با اقلیم ساحة قطبی و یخچالی و خصوصیات آ ن 

- آشنایی با اقلیم تحت قطبی و خصوصیات آن 

- آگاهی از اقلیم منطقة ستپ و خصوصیات آن 

کے انیا افلیم. کوفستانی کر اظ اش 

- آگاهی از اقلیم معتدله. مدیترانه ای سوانای استوایی جنگلات بارانی و 

خصوصیات هریک 

روش توضیحی, کار گروپی» مطالعه فردی 


نقشه اقلیمی آسیاء کتاب درسی 
تقربری» تحریری» کار عملی 


A‏ (۱۰ دقیقه) 
فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 


- تصویرهای از پوشش گیاهی و جانوران هریک از 
اقلیم‌های اسیا که بر روی دیوار و در کنار تخته سياه 

- از شاگردان سوّال کنید که چه حدس می‌زنید. این نوع 
گیاهان و جانوران در چه آب و هوایی رشد و زنده‌گی 
می‌کنند؟ 























۷- فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 
- عنوان درس را بالای تخته سیاه بنوسید 


- از شاگردان بخواهید که درس را خاموشانه 
بخوانند و بعد از آن سوالات خود را از شما 


- تقسیمات اقلیم آسیا را بالای تخته بنویسید. 


- در برابر هربک از تقسیمات اقلیمی تصویری 
قرار دهید که رابطه آب و هوا را بر روی 
پوشش گیاهیء جانوران,نوع مسکن و پا 

- با استفاده از نقشة کتاب» ساحه هر یک از 
انواع اقلیم را به شاگردان نشان دهید و در 
مورد پوشش گیاهی و درجة حرارت و وضع 
بارنده گی در هر یک از اقليم‌ها با شاگردان 

ا بای هه کرت مد و 
هر گروپ بخواهید که در مورد اقلیم هر 
نمایندۀ گروپ به صنف گزارش داده شود. 

- برای ارزیابی از سوالهای پایانی درس از 
شاگردان پرسیده شود. 

- در پایان درس فعالیت خارج از صنف به 


شاگردان توصیه شود. 

۸جواب به سوالات پایانی درس: 
۱. اقلیم ساحة قطبی و یخچالی 
۲ بارنده گی شالانه آن خیلی اد اشک هو دایماً گرم و مرطوب است: 
۴ افلیم استتواتن 
۴ شبه جزيرة عربستان 





فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


دربارةٌ مشکلات خود از معلم محترم سوال 


- شاگردان تقسیمات افلیم آسیا را در 
کتابچه‌های خود می‌نویسند. 


- شاگردان در فعالیت گروپی شریک می‌شوند و 
دربارةٌ خصوصیات هر اقلیم با هم بحث 


- نمايندة هر گروپ نتیجه را به صنف گزارش 


می‌دهد. 


اقلیج اعارا یار نگ هان مخ ان 


می‌دهند. 








زمان به 


د ه‌ ۲ ۳ 


۵ دقیفه 











٩‏ _دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


شاخص‌های مهم تجارتی. صناعتی. فر هنگي 9 مواصلاتی دارد. 
فاد ائم موز ق در اة بخر هشن ناعتت رخف دف انز محتلف اشتطار وها ات مونسون گرداننه 


است. 

اقلیم مدیترانه یی در حاشية شرق مدیترانه باعث پیداوار اشجار پرتقال» نیشکر و انواع میوه جات گردیده 
است. 

اقلیم ستپ در آسیا ساحة مهم زرع گندم و حبوبات را تشکیل میدهد. 

اقلیم بارانی استوا در هند. بنگله دیش» چین ساحة مهم زرع برنج را بار آورده است. 

منطقة چرنوزیم کمربند مهم زراعتی و حاصل خیز ترین منطقه زرع گندم را در یوکراین و قسمت‌های وسط 
غربی اسیا تشکیل میدهد. 

اقلیم صحرایی و منطقة خلیج ساحة وسیع استحصال نفت را عرضه نموده است. 

اقلیم تایگا باعث انکشاف صنعت چوب سازی در شمال سایبریا شده است. 





پلان رهنمای تدریس درس(۳۰) 


زمان تدریسی: (دو ساعت درسی) 


۱ 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
ذهنیتی) 


۳- روش‌های تدریس 
۴- مواد و لوازم 
ضروری تدریس 

۵- شیو ارزیابی 
۶- فعالیت‌های 
تدریس و آموزش در 


صنی 








شرح مطالب 
جغرافیای بشری 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زير دست یابند: 
هدف کلی 
- آگاهی از نفوس» زبان» ادیان و نژاد مردم در قارة آسیا 
اهداف جزی 
- آگاهی از تعداد نفوس قار آسیا و پراکنده گی جمعیت در این قاره 
- درک رابطه بین تراکم جمعیت. شرایط آب و هواء موقعیت جغرافیایی و 
وضعیت اقتصادی 
- آشنایی با کشورهای پرجمعیت در قاره آسیا 
- درک علل کمی جمعیت در برخی از نقاط آسیا 
- آگاهی از زبان‌های مهم در قارة آسیا 
- آشنایی با تنوع دینی و نژادی در قار اسیا 


روش توضیحی. بحث گروپی 
سای قاروا تیه تیش ارنآ 


تحریری» تقریری 
ادای سلام : ۳ 
فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: دقیقه) 
- تصاویری از نژادهای مختلف قارة آسیاء نمونه‌های الفبا و یا 
مراکز مذهبی قارة آسیا را در پیش روی صنف و در کنار 
تختةٌ سیاه روی دیوار قرار دهید و بعد در بارة آن‌ها از 
شاگردان سقالات زیر را مطرح کنید: 
- این نژادها در کجای قاره اسیا زنده‌گیی می کنند؟ 
- هر اندازه که به طرف شمال قار آسیا برویم آیا رنگ پوست 


افراد سیاه می‌شود و یا سفید تر؟ علت آن چیست؟ 


























۷ - فعالیت‌های تدریس معلم محترم(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 


نقشه پراکنده گی جمعیت در قارة آسیا را بالای تخته سیاه و 
یا به روی دیوار صنف قرار دهید. 
روانش و که میا قرش را اند نونف و 
بعد لغات مشکل را از شما سؤال کنند. 
کشورهای پرجمعیت را در قارة آسیا بالای تخته بنویسید. علت 
زبادی جمعیت را در این کشورها از شاگردان سؤال کنید و بعد 
جواب صحیح بر روی تختة صنف بنویسید. 
نام کشورهای اسیا را بالای تختة سیاه بنویسید. 
زبان و دين مردم کشورهای آسیا را در یک جدول بنویسید. 
تقسیمات نژادی قارة اسیا را بالای تخته سیاه بنویسید. مراکز 
مهم زنده‌گی نژادهای سفید. زرد و سياه را در یک جدول 
دانش آموزان را به چند گروپ تقسیم کنید. 
برای هر گروپ یک سوال مشخص کنید و از اعضای گروپ 
بخواهید که در بارة پاسخ آن‌ها فکر کنند و جواب را پیدا کنند. 
برای ارزیابی ازسوالهای پایانی درس از شاگردان بیرسید. 
در اخیر فعالیت خارج از صنف را به شاگردان توصیه کنید. 
پاسخ سوالات جدول: 
الف- مکان‌های مقدس مسلمانان در عربستان سعودی وفلسطین 
جای دارد 
ب- ممالک پرنفوس آسیا عبارتند از: چین. هند. اندونیزیه 
پاکستان» بنگله دیش جاپان و ممالک هند و چین . 
ج- زردپوستان در نواحی شرقی. جنوب شرقی آسیا و سایبریا 
زنده گی می کنند. 
د- تراکم نفوس در مناطقی است که دارای شرایط خوب 
تفه با زان کافی اک 
هم - سیاه پوستان کمرنگ در جنوب هند. سریلانکا و جزایر مالدیو 
زنده گی می کنند. 
و- مناطق کم نفوس شامل مناطق کوهستانی اقلیم سره مناطق 
گرم و مرطوب جنگلی و باطلاقی است. 
ز- زبان وسیلة افهام و تفهیم بین انسان‌ها می‌باشد. 





فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


* درس را با دقت مطالعه 

۳ کشورهای پرجمعیت در 
قار آسیا را در کتابجه‌های 
آسیا را در کتابچه‌های خود 

* نام کشورهای آسیاء زبان و 
دين مردم آن را در 
کتابچه‌های خود هم در یک 
جدول می‌نویسند. 

* نژادهای مهم آسیا و مراکز 
مهم زنده‌گی آن‌ها را در 
کتابچه ی خود و هم در یک 
جدول می‌نویسند. 

* شاگردان به چند گروپ 
گروپ فعالانه در انجام کار 














٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


براعظم آسیا دست آوردهای بشری خیلی خوب دارد: 

ازلحاظ نفوس کشور چین. هند. اندونیزیا و پاکستان- پر نفوس ترین کشورهای آسیا است که در انکشاف علم و 
فرهنگ نقش تاریخی دارند. 

از لحاظ گسترش ادیان» عربستان سعودی مهد عروج دین مقدس اسلام و بعئت حضرت محمد (ص) میباشد که 
پیروان زیاد دارد. 

دین بودیزم از هند منشاً گرفت. سرحد گسترش آن الی چین» جاپان. و جنوب شرق آسیا پیروان زیادی دارد. 
مذهب یهودیت با رسالت حضرت موسی (ع) و عروج حضرت عیسی (ع) در غرب آسیا اوج گرفت. 

از لحاظ تعداد زبان» زبان‌های مختلفی در اسیا وجود دارد» از قبیل عربی. عبرانی. اردو. هندی» چینایی. جاپانی 
اندویزیایی» دری» پشتو و فارسی در اسیا گسترش یافته اند. 

از لحاظ نژادی. نژادهای مختلف در آسیا حیات بسر می برند. نژاد زرد در چین و جاپان» نژاد سیاه در جنوب 
آسیاء و نژاد سفید در شمال غرب سلسله همالیه و سایبیرپا به ملاحظه میرسد. 











پلان رهنمای تدریس درس(۳۱) 


زمان تدریس:(دو ساعت درسی) 


جغرافیای اقتصادی 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست يابند: 
هدف کلی 

- آگاهی از وضعیت زراعت در قارة آسیا و رابطة آن به انواع اقلیم. آگاهی از مراکز 

مهم کشت برنج و چای در آسیا 

کے اه ای کی لانشن اس 

- آشنایی با مراکز پرورش فیل در آسیا 
۳- روش‌های تدریس | روش توضیحی. بحث گروپی 
۴- مواد و لوازم نقشة اقتصادی آسیا.ءعکس‌ها و تصاویری از مراکز زراعتی در کشورهای مهم 
ضروری تدریس 
۵- شیوه ارزیابی تقربری» تحریری» شفاهی» کتبی و کار عملی 
۶- فعالبت‌های ادای سلام : 


آموزشی(دانشی. 
مهارتی و ذهنیتی). 


ندرپس 9 آموزش در فعالیت مقدماتی 9 ایجاد انگیزه: 


صنف عکس‌هایی از مراکز کشت محصولات مهم زراعی در آسیا مانند برنج» 
چای را در پیش روی شاگردان قرار دهید و از آنها در این خصوص 
سوال کنید. سوالاتی از این قبیل: 

۱. بیشتر مردم اسیا از چه راه‌هایی امرار معاش می کنند؟ 

۲ مهمترین مراکز کشت برنج و چای در چه مناطقی از آسیا 


موقعیت دارد؟ 
































۷- فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و ارزیابی) 


عنوان درس را روی تخته بنویسید. 9 مطالعه عمقیق درس 

از شاگردان بخواهید درس را خاموشانه بخوانند بعد در مورد 9 تشکیل گروپ‌های درسی و 
مشکلات خود از شما سؤال کنند. مشارکت فعال در بحث و 
نقشة مراکز کشت آسیا را در پیش روی شاگردان قرار دهید. گفتگو 

عکس‌هایی از مراکز مهم زراعتی قارة آسیا را به شاگردان نشان | ٩‏ ارائه نتیجه بحث و گفتگو در 
دهید و با استفاده از این نقشه‌ها و عکس‌ها سوالات زیر را صنف 

مطرح کنید: ۵ نوشتن پاسخ سوژالات در 
مراکز کشت گندم. جو و جواری در چه مناطق از قار آسیا قرار کتابچه‌های خود . 

مراکز کشت برنج در چه مناطقی از قارة آسیا قرار دارد؟ جرا 
مراک کشت چای قارة آسیا در کجاست؟ 

فرق کشاورزی ابتدایی و کشاورزی تخنیکی و پیشرفته چیست؟ 
و برای بهتر شدن وضعیت کشاورزی چه کارهایی باید انجام 
شود؟ 

مهمترین مراکز پرورش دام پروری(مواشی) در افغانستان چه 

از شاگردان بخواهید نتیجۀ بحث را به صنف ارائه دهند. 

در اخیر درس راجمع بندی کنید. 

برای ارزیابی از سوّالهای پایانی درس پرسیده شود. 








۵ در اخیر فعالیت خارج صنف به شاگردان توصیه شود. 
۸جواب سوالات متن درس: 
. اقتصاد قارة آسیا متکی به صنایع. نفت و زراعت است (۷) 
۲ _کشورهای آسیایی می‌کوشند برای تامین مواد غذایی میزان تولیدات زراعتی را بالا ببرند (۷) 
. در مناطق خشک قارة آسیا برنج بیشتر تولید می‌شود(6): برنج بیشتر در جاهای مرطوب کشت 
می‌شود() 
۴ در قارة آسیا تولید چای در هند. پاکستان, سیلون و بنگله دیش اهمیت فراوان دارد (۷) 
فعالیت خارج صنف: 
فیل از جمله حیوانات پستاندار است و در مناطق گرم و مرطوب جهان زنده‌گی می‌کند. 
در قارة آسیا پرورش فیل در هند.برماء تایلند و سایر کشورهای جنوب شرق آسیا رواج دارد. از فیل در کارهای 
زراعتی و حمل و نقل استفاده می‌شود. 











٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


براعظم آسیا از لحاظ منابع اقتصادی خیلی غنی است. 

همین اکنون بازار تجارتی جهان در اختیار چین. جاپان. اندونیزیا و مالیزیا است. تمام تولیدات افزار 
الکترونیکی در بازارهای جهان از طرف چین. جاپان و اندونیزیا عرضه میگردد. 

تولید رابر اندونیزیا در ساختن تاير و تیوپ به کار میرود. 

تولیدات پارچه‌های ابریشمی چین شهرت جهانی دارد. 

زرع برنج و حبوبات به انواع و اقسام مختلف دستیاب ميشود. 

تولیدات چوب در منطقه مونسون و منطقه تایگا شهرت زباد دارد که در موبل و فرنیچر از ان استفاده صورت 
صادرات تیل و گاز ذخایر مالی کشورهای خلیج را بطور چشم دید افزایش داده است که قسماً احتیاجات 
جهان را مرفوع میسازد. 

اقلام مهم تولیداتی آسیا برنج گندم. جو جواری و حبوبات پلی دار گل آفتاب پرست. کنجد. زغره شرشم 
بوده که در اکثر کشورهای آسیایی زراعت معاصر و بطور محدود در کشورهای رو به انکشاف زرع عنعنوی هم 


رواج دارد. 


آبیاری هم به شیو عنعنوی و هم به شیوة عصری به ملاحظه میرسد. 





پلان رهنمای تدریس درس(سی و دوم) 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


۱- موضوع درس 


مهارتی و ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدربس 
۴- مواد و لوازم ضروری 
تدربس 

۵- شیو ارزیابی 

۶- فعالیت‌های تدربس و 


آموزش در صنف 








| عناوین مطالب شرح مطالب 


معادن و صنایع 
از شاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست يابند: 
هدف کلی 
- آگاهی از معادن و صنایع قاره شتا 
اهداف جزیی 
- آشنایی با مهمترین منابع معدنی قارة آسیا نظیر نفت گاز و زغال سنگ 
- آشنایی با مهمتربن کشورهای صنعتی قارة آسیا(جاپان.روسیه) 
- آشنایی با تولیدات مهم صنعتی قارة آسیا 
- آشنایی با برخی از مهمترین مراکز توربستی قارة آسیا 
روش توضیحی, بحث گروپی 
عکس‌ها و تصاویری از محصولات صنعتی قارة آسیاء نقشة توزیع معادن و صنایع 
قارة آسیا عکس‌ها و تصاویری از مراکز مهم توربستی قارة آسیا 
تفریری» تحریری 
ادای سلام : ۱۰ 
فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: دقیقه) 
- تصاویری از پالایشگاه‌ها و یا مراکز استخراج نفت و گاز 
خلیج فارس را به شاگردان نشان دهید. 
- تصاوبری از مراکز صنعتی جاپان. روسیه. هند و جمهوری 
مردم چین را به روی دیوار بچسپانید. 
- تصاویری از نمونة صادرات کشورهای پيشرفتة قارة اسيا و يا 
تفه صادرات و واردات کشور افغانستان همراه با کشورهایی 
که کالا از آن‌ها وارد افغانستان می‌شود به شاگردان نشان 


دهید و سوالاتی در این خصوص از آن‌ها بپرسید. 




















۷- فعالیت‌های تدریس معلم محترم(آموزش مفاهیم و | فعالیت‌های بادگیری شاگردان 
ارزیابی) 
عنوان درس را بالای تخته سياه بنویسید. درس را عمیق مطالعه کنند. 
از شاگردان بخواهید درس را خاموشانه بخوانند و اگر مهمترین معدن و منابع در قار 
سوالی داشتند از معلم محترم بپرسند. اسیا و کشورهای تولید کنندة 
تصاویری از مراکز استخراج نفت و گاز در قارة آسیا در این معدن را بشناسید. 


پیش روی شاگردان قرار دهید. E E E‏ 
با استفاده از تختة سیاه. مهمترین کشورهای تولید زغال سنگ را در قاره آسیا در کتابچه 


کنندة نفت. گاز و زغال سنگ را در قارة آسیا به ای خود بنویسند. 
شاگردان معرفی کنید. ٩‏ مهمترین کشورهای صنعتی در 
کشورهای تولید کنندة نفت شامل عربستان, عراق» ایران؛ قارة آسیا و علل پیشرفت این 
کویت. امارات در حوزۀ خلیج فارس و اندونزیا و میانمار در کشورها را در کتابچه خود 
جنوب شرق آسیا می‌باشند. یادداشت کنند. 
در تولید زغال سنگ ایران» ترکیه و هند مشهور هستند. در مورد علل عقب مانده گی 
٩‏ تصاویری از مراکز مهم صنعتی در کشورهای روسیه. برخی از کشورهای آسیا با 
چین و هند به شاگردان نشان دهید و نمونة کالاهای یکدیگر بحث کنند و نتیجه را به 
این کشورها را بالای تخته سياه بنویسید. در مورد علل صنف گزارش دهند. 
پیشرفت صنعت در این کشورها و عقب ماندن برخی از | ٩‏ آثار و مناظر توربستی را در کشور 
وکا اج او شاگهان کے وا قاس تبرت ریم 
مثال جاپان را با عراق مقایسه کنید. دهند که برای رونق توریزم در 
۵ در مورد اهمیت صنعت توریزم در اقتصاد کشورهای آسیا؛ افغانستان چه کارهایی باید انجام 
مانند هند بحث کنید. آثار توریستی در کشور افغانستان شود. 
را به شاگردان معرفی کنید. 
۸ .جواب سوالات پایانی درس: 
۱. نفت بیشتر در کشورهای عربستان» عراق.ایران. کوبت.امارات اندونیزیا و میانمار موجود می باشد. 
۲ صنایع ثقیل کشورهای آسیایی شامل صنایع موتر سازی, تراکتور و کمباین ماشین آلات راه سازی» 
کشتی سازی ذوب آهن می‌باشد. 
۲ مهمترین کشورهای صنعتی آسیا روسیه. هند. چین و جاپان می‌باشند. 




















٩‏ دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌هاق اضاقی) 

. در براعظم آسیا انواع معادن و جود دارد که باعث غنای هر یک از کشورهای مربوط آن میگردد.بطور مثال: 

. معادن نفت بطور سر شار در کشورهای خلیج.ساحة آذربایجانی. 

. سواحل بحر هند و روسیه آسیایی وجود دارد.تر کمنستان,تاجکستان» قزاقستان با داشتن نفت عاید قابل ملاحظه 
دارند. 

. گاز طبیعی هم در همین نواحی فوق به مقدار زباد وجود دارد. 

. زغال سنگ هم در قارة اسیا به و فرت استخراج میشود. 

. معادن آهن.مس,طلا و نقره» کوبالت و یورانیم نیز برغنای این براعظم افزوده است. 

. صنایع ثقیله در روسية آسیایی.چین.جاپان و کشور هند برازنده‌گی خاص خود را دارند.الات و افزار ثقيلة زراعتی 
بحری.سفینه‌های هوایی.طیاره»هلیو کوپتر.و آگون‌های ریل» موترهای بار دارءتیز رفتار به انواع مختلف درین قاره 
. مواد و آلات برقیءاز قبیل رادیو,تلویزیون. کمپیوتر و وسایل بازی اطفال در چین.جاپان و اندونیزیا به حدی تولید 
وی کاس یش | aaa‏ 





پلان رهنمای تدریس درس(۳۳) 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


| عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس جهراایای مرا صلانی اب 
ازشاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی 


5 آشنایی با راههای مواصلاتی در قار آسیا 
۲- اهداف آموزشی (دانشی. 


۳ اهداف جزیی 
ا EE SEES e‏ 
- آگاهی از تقسیمات جاده‌های مواصلاقی 
- آشنایی با خطوط راه آهن. راههای بحری و هوایی در قارة آسیا 
۳- روش‌های تدریس روش توضیحی و بحث گروپی 


۴-مواد و لوازم ضروری عکس‌ها و تصاویری از خطوط راه آهن» کشتی‌ها و هواپیماها 
ندریس 
۵- شیوة ارزیابی تقریری» تحریری 


۶ فعالیت‌های ندریس 9 ادای سلام : 


آموزش در صنف فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 


- طرح سؤال در مورد اینکه آیا تاکنون چیزی در باره جادة 
ابریشم شنیده اید. این جاده کدام کشورها را در قدیم به 
یکدیگر وصل می‌کرد و چه اهمیت داشت؟ 
نمایش تصاویری از خطوط راه آهن» تصاویری از کشتی‌ها در یک 
بندر و هواپیما را به شاگردان نشان دهید و مزایای هریک از این 


خطوط را برای شاگردان توضیح دهید. 


























۷ - فعالیت‌های تدریس معلم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 
از شاگردان بخواهید که درس را خاموشانه بخوانند و 
مشکلات خود را از شما بپرسند 
انواع راهها و تقسیم بندی آن‌ها را روی تخته سياه 


دربارة طویل ترین خط آهن روسیه معلومات دهید. 
مهمترین کشورهایی که در قاره اسنا دارای خطوط 
آهن هستند برای دانش آموزان معرفی کنید. 

۵ در بار امکانات قارة آسیا با توجه با بحیره‌ها و 

خلیج‌های آن بحث کنید و مهمترین آبناهای قارة 
آسیا را به شاگردان معرفی کنید. 


9 اهمیت خلیج فارس و بحيرة عمان را برای دنیای 
امروز و تجارت جهانی بحث کنید. 

شاگردان را به چند گروپ تقسیم کنید. و از آن‌ها 
بخواهید در بارة اهمیت هر یک از خطوط آبی 
خاکی. راه آهن و خطوط هوایی با هم بحث کنند و 


نتیجه را به صنف گزارش دهند. 


از سوال‌های پایانی درس از شاگردان بپرسید. 
* کار خانه گی را توصیه کنید. 


۷.جواب سؤالات پایانی درس: 
۱. راههای مواصلاتی خشکه شامل سرک‌های موتر وخطوط آهن می‌باشند. 
۲ ارزان ترین و امن ترین راه‌های مواصلاتی خطوط آهن می‌باشند. 
۳. آبنای هرمز بين بحيرة عمان و خلیج فارس قرار دارد. 
۴ کانال سویزه بحیرة احمر را به بحيرة مدیترانه وصل می‌کند. 








فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


شاگردان درس را به دقت مطالعه 
مهمترین کشورهای قارة آسیا را که 
دارای خطوط آهن هستند در کتابجه 
کانال‌های مهم قارة آسیا را بر روی 
در فعالیت گروپی فعالانه سهیم 
شوند. در بحث‌های گروپی شریک 
به سوالات پایان درس پاسخ 


می‌دهند. 








زمان به 


د * ۲ 














٩_دانستنی‌ها‏ برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 


براعظم آسیا در تاریخ قدیمه و حال خطوط مواصلاتی طویل و سراسری داشت. 

راه ابریشم از نمونه راههای بزرگ تجارتی بود که چین را به دول مرکزی آسیا و براعظم اروپا و افربقا وصل میکرد. 
بزرگترین و طویل ترین خط آهن در آسیا است که اروپا را به بندر والادی و استوک شرقا غربا وصل میکند. 
SS ae‏ وهای اما ات ی رم با ان ما 
را فراهم ساخته اند. 

راه‌های بحری در اوقیانوس هند. بحيرة عرب و بحرالکاهل زمینه کشتی رانی را فراهم ساخته. بین دول آسیایی و 
جهان ارتباطات تجارتی را فراهم میسازد. ازین سبب در سواحل آسیا بندر گاه‌های متعددی وجود دارد. که بندر 
از لحاظ مواصلات فضایی هر کشور آسیایی دارای چندین خط هوایی بین المللی میباشد. مهمترین آنها در دهلی. 


دوبی» چین و جاپان وجود دارد که روزانه تعداد زیادی طیاره‌های تجارتی و مسافربری پرواز می نمایند. 





پلان رهنمای تدریس درس(۳۶) 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی و ذهنیتی). 


۳- روش‌های تدربس 


۴-مواد و لوازم ضروری 
ندرپس 


۵- شیوة ارزیابی 


۶- فعالیت‌های تدریس 


وآموزش در صنف 








جغرافیای سیاسی آسیا 
ازشاگردان انتظار می‌رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
هدف کلی 
- آشنایی با تقسیمات سیاسی بر اعظم آسیا 
اهداف جزیی 
- آشنایی باکشورهای کوچک و بزرگ آسیا 
- آگاهی از تقسیمات سیاسی قارة آسیا 
- آشنایی با کشورهایی از قارة آسیا که به بحرهای آزاد راه ندارند. 
- آگاهی از علل استعمار کشورهای آسیا توسط اروپایی‌هاء 
- آشنایی با استرداد استقلال کشور افغانستان 


روش توضیحی و بحث گروپی 


نقشة سیاسی قارةٌ آسیا 


تقریری» تحریری 


ادای سلام : e‏ 
فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 

از شاگردان سؤال کنید که کدام یک از شما جفرافیای سیاسی 

را می‌دانید؟ 

نقشة سیاسی قارة آسیا را به شاگردان نشان دهید و از آنها 

بخواهید که به نقشه نگاه کنند و چند کشور بزرگ و کوچک را 


در قارةٌ ابا نام ببرند. 























۷- فعالیت‌های تدربس معلم (آموزش مفاهیم و ارزیابی) 


۵ عنوان درس را بالای تخته سياه بنویسید. 


خود را از شما بپرسند. 


توجه شاگردان را به نقشة کتاب یا نقشة بزرگی از تقسیمات 
سیاسی قار آسیا جلب کنید. 


به دانش آموزان توضیح دهید که در قارة آسیا ۴۶ کشور 

مستقل وجود دارد و نظام حکومتی این کشورها با یکدیگر 

فرق دارد. در مورد نظام حکومتی بعضی از کشورها مثال 

دهید. 

۵ صنف رابه چند گروپ تقسیم کنید. و از هر گروپ 
بخواهید که با توجه به نقشة کتاب. کشورهای هر منطقه را 
مشخص کنند. برای مثال کشورهای خاورمیانه. جنوب 
آسیاء شرق آسی؛ شرق دور آسیای مرکزی. آسیای شمالی 
و آسیای غربی. 

از شاگردان بخواهید کشورهایی را که در قارة آسیا به بحر 
راه دارند نام ببرند. مزایای دسترسی به بحر را برای این 
کشورها توضیح دهید. 

از شاگردان بخواهید کشورهایی را نام ببرند که در قارة اسیا 
رک اه اند سا این وهای اي BLS‏ 
وش کی ا کی بای و 
چه کارهایی را می‌توان انجام داد. 

* در مورد علل استعمار کشورهای آسیایی و کشورهایی که 

این قاره‌ها را استعمار کرده اند توضیح دهید. 


٩‏ شاگردان به گروپها تقسیم شوند بعد از کار گروپی نمايندة 
هر گروپ موضوع خود را در پیشروی صنف تشریح کنند. 


برای ارزیابی از سوالهای پایانی درس پرسیده شود. 


در پایان درس فعالیت خارج صنف به شاگردان توصیه شود. 


۸ - جواب سوالهای پایانی درس: 





فعالیت‌های یادگیری شاگردان 


شاگردان درس را به دقت مطالعه 

۵ نام کشورهای قارة آسیا را در 
کتابچه خود بنویسند. 

دریک جدول نوع حکومت این 

کشورها از نظر دسترسی به 

بحیره‌ها و یا عدم دسترسی به 


بحیره‌های مهم جهان مشخص 


* در بحث گروپی فعالانه شرکت 








زمان به 


د ۳4 1 





بش الملا و کات اداو ھا حت ےک 


¥ 








۳- در افغانستان. ایران» پاکستان و غیره. 


۴- براعظم آسیا منابع معدنی فراوان و با ارزشی» محصولات زراعتی مهم و جمعیت و بازار فروش قابل 
توجهی دارد به همین علت مورد توجه کشورها اروپایی می باشد. 








٩‏ _دانستنی‌ها برای معلم (معلومات و فعالیت‌های اضافی) 

. براعظم آسیا از لحاظ سیاسی قدیم ترین براعظم جهان است که بار اول تشکیل دولت در آن صورت گرفته 
است.چین قدیم.آریانای قدیم(افغانستان فعلی)فارس قدیم (ایران موجوده»هند قدیم‌بین النهرین با دولت 
بابلی‌های قدیم در عراق.حجاز و عربستان سعودی هر کدام نمود در واحدهای سیاسی بزرگی بودند. 

۰ در قرن بیست و بیست یک در اثر نفوذ کشورهای غربی در ساحة خلیج دولت‌های متعددی بوجود آمد. 


. دوبی شرق و جنوب شرق آسیا هر کدام از استعمار رنج فراوان دیدند. 

. در آخیر حرب اول و حرب دوم جهانی یک تعداد زیاد دولت‌های مستقل در اسیا پا به عرصه وجود گذاشت. 
. در سال ۲۰۰۸ تعداد دولت‌های مستقل آسیا به )۴٩(‏ کشور میرسید. مراجعه به جدول ضميمة کتاب. 

. دولت‌های شاهی اکثراً به جمهوری مبدل گردید. 

. از لحاظ قدرت سیاسی چین و هند در آسیا مقام اول دارند. 





